Rozdzial pierwszy

O POCHODZENIU PERFORMERA

Termin ,,performer” funkcjonuje w jezyku polskim od niedawna. Po raz pierwszy pojawit si¢
przed niespetna trzema dekadami. Poczatkowo okreslano tym stowem artyste, ktory
uczestniczyt we wilasnej akcji lub prowokacji plastycznej nazywanej performance. Pod koniec
lat osiemdziesigtych XX wieku Jerzy Grotowski wprowadzit wyraz ,,Performer”, pisany z
duzej litery, do refleksji i praktyki teatralnej w Polsce. Grotowski mowit biegle po francusku,
znat tez jezyk angielski, a wlasnie w tych jezykach performer jest uzywany w bardzo
szerokim zakresie znaczeniowym. Zgodnie ze starofrancuska etymologia rzeczownik
performer wywodzi si¢ od czasownika par- lub perfourmer, ,,realizowac¢ we wlasciwe;j
formie” albo od parfournir, ,,wykonywa¢ w cato$ci”, ,,0siaga¢”. Wg Oxford English
Dictionary wyraz performer okresla dzi$§ w zasadzie kazdego cztowieka dziatajacego, a w
sensie we¢zszym 0znacza aktora, muzyka, tancerza czy $piewaka.

Grotowski przeciwstawiat Performera aktorowi. Uznat ,,Performera” za ,,cztowieka
czynu”, lecz nie kazdego, a tylko takiego, ktory ,,nie grat innego”, pozostawat sobg. Ostatnie
odkrycia neuronauki dowodza jednak, ze bez ,,nasladowania” i ,,symulowania” na poziomie
neuronow nie potrafiliby$my rozumiec ani $wiata, ani innych ludzi, ani tez — w konsekwencji
— siebie samych. Zdarza nam si¢ trafnie interpretowac zachowania drugiego cztowieka tylko
dlatego, ze owe zachowania sa natychmiast ,,symulowane”, ,,odgrywane” w naszych
mozgach. Dokonuje si¢ to automatycznie, duzo wczesniej zanim nasze umysly uporaja si¢ ze
skonstruowaniem ,,reprezentacji” czy spdjnego obrazu tego, na co patrzymy. Za symulacje W
naszych mozgach odpowiadajg neurony lustrzane, odkryte dopiero niedawno, na poczatku lat
dziewigédziesiatych ubieglego stulecia. Bycie sobg to takze ,,granie innego”.

Performer jest jednak przede wszystkim osobg dziatajaca. Dziedziczy biologicznie
zdolno$¢ do praktykowania kultury. Swe genetyczne predyspozycje rozwija i modyfikuje w
dziataniu. Prostujac si¢, zeby moc chodzi¢ na dwoch nogach, nasz przodek radykalnie
odmienit relacj¢ pomigdzy piciami i umozliwil pojawienie si¢ praktyk kulturowych
niedostepnych dla czworonogow. Prehistoryczny towca stawat si¢ tancerzem, kiedy probowat
upolowac antylope w dhugotrwatym i rytmicznym poscigu, a gdy poganiat wyczerpane
zwierze zawotaniami przemieniat si¢ w spiewaka. Performer to inicjator i uczestnik
wydarzen.

Ostatnia dekada radykalnie wzbogacita nasza znajomos¢ 0 pradziejach cztowieka na

ziemi. Wiele wskazuje na to, ze homininy w rezultacie serii wielu i czgsto przypadkowych



eksperymentow ewolucyjnych stawaly si¢ coraz lepszymi performerami. Caty ten proces
trwat siedem milionow lat. O mozliwos$ci wyksztatcenia si¢ wspotczesnego cztowieka-
performera zadecydowaty dwa kluczowe wydarzenia: pojawienie si¢ dwunoznosci i
przystosowanie do biegu na dtugich dystansach. Uwolnienie gornych konczyn umozliwito
naszym praprzodkom uzywanie narzg¢dzi, a takze gestykulacje, co z kolei wptyneto na
emergencj¢ mowy. Ewolucyjne adaptacje, stymulowane biegiem, wigzaty si¢ bowiem z
gwalttownym rozwojem mozgu, organu kontrolujacego i stymulujacego ztozone procesy
motoryczno-poznawcze. Wszystko zaczeto si¢ jednak od przyjecia przez naszego praprzodka
postawy wyprostowanej. Dwunoznos$¢ uznana zostala za gldéwng ceche gatezi ewolucyjnej
cztowiekowatych juz przez Karola Darwina w dziele O pochodzeniu cztowieka (1871, t. 1:
143-144).

Wiedzg o performerze wzbogacity i gruntownie poglebity studia kognitywistyczne. W
roku 2007 Amerykanskie Towarzystwo Filozoficzno nagrodzito ksigzke Action in perception.
Autor, Alva Noé€ — profesor filozofii na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley — dowodzit
W wyroznionej rozprawie, ze postrzeganie nie jest czyms, co si¢ nam lub w nas przydarza, ale
czyms, co sami robimy (Noé 2004: 1). Widzenie — i ogdlniej caty proces percepcji — Noé
analizowat jako sprawng aktywno$¢ ciata. Patrzenie, wedle tej koncepcji, byto formga tanca
(zastrzezenia w: Clark 2006). W swej kolejnej ksigzce, Out of our heades. Why you are not
your brain, Noé zasugerowal, ze takze $wiadomos¢ jest czyms, co robimy. ,,.Swiadomos¢ to

raczej taniec, niz trawienie” (No€ 2009: xii). Kazdy jest performerem.

Uwaga metodologiczna

W zgodzie z nowa taksonomig, zaproponowang przez Alana Manna i Marka Weissa (1996),
wyraz ,,hominidy” (od tac. Hominidae) odnosi¢ bede do wszystkich zyjacych i wymartych
malp naczelnych (w tym cztowieka, goryla i szympansa), a dla cztowieka wspotczesnego i
jego wymartych bezposrednich przodkéw (przedstawicieli rodzajow Homo, Australopithecus,
Ardipithecus czy Sahelanthropus) zarezerwuje termin ,,homininy” (Hominina). Przyjmuje, ze
homininy i szympansy (tac. Pan) wywodza si¢ od wspolnego przodka, ktory zyt przed okoto
siedmioma milionami lat, wtedy tez obie grupy naczelnych rozdzielity si¢ i odtad ewoluowaty
oddzielnie. Wedle wiedzy obecnej, pierwszym homininem byt Sahelanthropus tchadensis,
datowany na 6-7 min lat, a znany tylko ze szczatkow czaszki. Najstarszy dzis szkielet,

datowany na 4,4 min lat, nalezat do hominina nazwanego Ardipithecus ramidus.



DWUNOZNOSC

Ardi

Redaktorzy prestizowego tygodnika ,,Science” nie mieli watpliwosci. Odnalezienie kosci
malej ,,Ardi” byto wydarzeniem przetomowym. Ardi zrewolucjonizowata nasze myslenie o
poczatkach homininéw. Zyta 4,4 min lat temu. Byla wszystkozerna i miata szkielet
przystosowany do chodzenia na dwoch nogach. Piekny portret Ardi ozdobit oktadke
,,Science” 2 pazdziernika 2009 roku. Wydawcy magazynu, uznajac doniostos¢ i szerokie
reperkusje odkrycia, poswiecili Ardi caty numer i udostepnili wszystkie materiaty w
Internecie za darmo. Byla to jedna z najbardziej wyczekiwanych publikacji w dziejach
wspotczesnej paleoantropologii. Kim jest Ardi?

To pieszczotliwe imig jest skrotem nazwy Ardipithecus ramidus, co mozna
przettumaczy¢: ,,matpa naziemna U korzeni [ludzkos$ci]”. Pierwsze szczatki tego osobnika
odkryto bowiem w potnocnowschodniej Etiopii, na terenach zamieszkatych przez lud Afar i
wilasnie w tym jezyku ardi znaczy ,,ziemia”, a ramid ,,korzen”. 17 grudnia 1992 roku
Japonczyk Gen Suwa, wowczas student 1 cztonek ekspedycji dowodzonej przez Tima White’a
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley, znalazt posrod otoczakdéw w poblizu osady
Aramis korzen zg¢ba trzonowego. Byt prymitywniejszy niz z¢by znanych australopitekow,
mogl wige by¢ starszy, co wzbudzito czujno$¢ mlodego naukowca. Przez kilka nastgpnych
dni caty zespot przeszukiwat na kolanach kazdy centymetr kwadratowy terenu (Gibbson
2009).

Pierwszy raport z wykopalisk ukazat si¢ na tamach ,,Nature” 22 grudnia 1994 roku.
Autorzy publikacji, Tim White i jego koledzy, szczatki siedemnastu osobnikow, znanych
wowczas wylacznie z fragmentow uzgbienia, zaklasyfikowali do australopitekow (White et
al. 1994). Zmienili jednak zdanie, kiedy tylko odnalezli pierwsze czesci szkieletu i juz 4 maja
1995 opublikowali w ,,Nature” krotkie Corrigendum, obwieszczajac odkrycie nowego
gatunku: Ardipithecus ramidus. Stusznos$¢ tej decyzji potwierdzito odnalezienie w roku 1997
kosci osobnika pokrewnego, zaliczonego do gatunku Ardipithecus kadabba (Haile-Selassie
2001; Haile-Selassie et al. 2009). Wykopaliska w rejonie Aramis byty kontynuowane i juz
wkrotce mialy zrewolucjonizowac paleoantropologie.

Najwigksza sensacjg okazato si¢ odkrycie czesciowo zachowanego przed erozja
szkieletu zenskiego (oznaczono go symbolami ARA-VP-6/500). To wlasnie Ardi. Zyta 4,4

mlin lat temu. Na oktadce ,,Science” jej oryginalne ko$ci zostaty uzupehiony o kilka



skamielin z innych miejsc. Rekonstrukcja szkieletu z setek drobnych fragmentow, bardzo
delikatnych i zle zachowanych, okazata si¢ zadaniem wielce karkotomnym. Skamienieliny
czesto rozsypywaly sie w proch przy najmniejszym dotyku. Naukowcy wycieli wiec cate
bloki osadow i przenie$li je do Muzeum Narodowego w Addis Abebie, zeby w lepszych
warunkach dokonczy¢ oczyszczanie skamienielin. Gen Suwa cze$¢ szczatkow przewiozt do
Tokio, gdzie je skanowano specjalnym tomografem komputerowym. Suwa przez dziewig¢ lat
udoskonalat technologi¢ umozliwiajacg zebranie niewielkich fragmentow czaszki w wirtualny
model. Pietnascie lat zajeto uczonym zanalizowanie wykopalisk i zrekonstruowanie szkieletu
Ardi. Oprocz kosci ardipitekéw musieli wzigé pod uwage takze 150 000 §wiadectw lokalnej
flory i fauny.

Rejon srodkowego biegu rzeki Awash w zapadlisku tektonicznym Afar (Zachodni
Ryft Afar), gdzie znaleziono Ardi, to rajski ogrod paleoantropologéow. Tam wiasnie,
kilkadziesiagt kilometrow na potnoc od Aramis, dwa i pot miliona lat temu produkowano
masowo pierwsze narzgdzia (w dzisiejszym Gona), a przed ponad trzema milionami lat, w
poblizu osady Hadar, zyta nasza najstawniejsza antenatka, ,,Lucy”. Jej szkielet, w 40%
kompletny, znalazl amerykanski paleoantropolog Donald Johanson w roku 1974. Za namowa
przyjaciofki, zakochanej w piosence Lennona, Johanson ochrzcit swe przelomowe znalezisko
imieniem ,,Lucy” (Johanson, Edey 1982; Johanson et al. 1982a). W chwili odkrycia Lucy
byla najstarsza znang przedstawicielka homininow i stad jej wielka popularnos¢. Uznano ja za
sztandarowg reprezentantka australopitekoéw, a konkretnie gatunku Australopithecus
afarensis, czyli ,,matpy potudniowej z Afar” (w kolekcji IARE, International Afar Research
Expedition, Lucy ma sygnaturg: szkielet czesciowy, A.L. 288-1).

Ardi byta nieco wyzsza od Lucy, miata 120 cm (Lucy tylko 90 cm). Wiecej tez
wazyla, bo ok. 50 kg (Lucy jedynie 27 kg). Rozmiarami Ardi przypominata bardziej
wyrosnietego partnera Lucy. Osobniki meskie i zenskie australopitekow, w przeciwienstwie
do ardipitekow, roznity si¢ bowiem wielkoscig. Pod wieloma wzgledami Ardi byta jednak
prymitywniejsza niz Lucy. Miata mniejszy mozg (Ardi: 300-350 cm?; Lucy: 400-450 cm?).
Jej stopa, kolano, miednica, przegub i dton byly mniej zaadaptowane do przebywania poza
lasem.

Ardi zyta czeSciowo na drzewach. Jej stopa zachowata whasciwosci chwytne, miata
palec przeciwstawny, co ulatwiato wspinanie si¢ na drzewa. Brakowalo jej jednak wielu
elementow, ktore wyksztalcity sie w toku ewolucji u szympansow i umozliwiajg im dzi$
zaawansowang Wspinaczke oraz zawieszanie si¢ na galgziach. Wspotczesne szympansy, w

przeciwienstwie do Ardi, posiadajg bardzo elastyczne $rodstopie. Wydtuzona podstawa kosci
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$rodstopia Ardi, mato przydatna do chodzenia po drzewach, stabilizowata jej podeszwe, kiedy

poruszata si¢ na dwoch nogach. Ardi byta stworzeniem dwunoznym.

Reasumujac. Ardi:
bylta pierwszym udokumentowanym homininem dwunoznym,
poruszata si¢ inaczej niz naczelne — byta cz¢sciowo nadrzewna,
zamieszkiwata teren lesny,
miala stosunkowo mate kty (efekt ,,feminizacji”),
nie eksponowata na zewnatrz owulacji,
byta niska (120 cm) 1 wazyta 50 kg,
miata niewielki mézg (300-350 cm?),
zyta na terenie dzisiejszej Etiopii 4,4 mln lat temu,
byta wszystkozerna.
Tim White, szef ekspedycji, ktora znalazta Ardi, zaliczony zostat przez miesigcznik

,»11me” do stu najbardziej wptywowych os6b w roku 2010.
Geneza dwunoznosci

Australopiteki i Homo to jedyne homininy, ktore utracity palce przeciwstawne u stopy.
Dwunozno$¢ gatunku Australopithecus afarensis potwierdzaja najnowsze wykopaliska. 5
lutego 2005 roku w rejonie rzeki Mille, na potnoc od osady Hadar, Alemayehu Asfaw znalazt
czesciowy szkielet australopiteka datowany na 3,58 min lat. Raport z odkry¢ opublikowany
zostal w lipcu 2010 roku (Haile-Selassie et al. 2010).

Z powodu wysokosci — szacowanej na 160 cm — osobnik ten zostat nazwany
Kadanuumu, co w jezyku Afar znaczy ,,Wielkolud”. Proporcje jego dolnych i gérnych
konczyn oraz klatki piersiowej, sugerujg zdolno$¢ do chodzeni na dwdch nogach. Jego
miednica przypomina miednicg wspotczesnego cztowieka. Podobnie kos¢ topatkowa,
utrzymujgca migé$nie ramion i kluczowa do zachowania wyprostowanej postawy. Jest to
zarazem najstarsza znana obecnie topatka hominina. Zaskakujaco dluga ko$¢ piszczelowa
Wielkoluda (szacowana na 355 mm) obala z kolei teori¢, wedle ktorej dtugie nogi homininow
miaty by¢ ewolucyjng adaptacja umozliwiajacg im skuteczne polowanie na dalekich
odleglosciach. Dlugie nogi pojawity si¢ u naszych przodkéw zanim zamieszkali na

sawannach.



Jeszcze nowsze znalezisko potwierdza, ze australopiteki potrafity szybko chodzi¢. 11
lutego 2011 roku tygodnik ,,Science” doniost o znalezieniu w okolicach wsi Hadar czwartej
kosci $rodstopia australopiteka sprzed 3,2 min lat. Specyficzny ksztatt tej kosci dowodzi, iz
Lucy mogta mie¢ srodstopie tukowo wygiete, czyli byta w peini dostosowana do poruszania
si¢ na dwoch nogach, niemal jak cztowick wspotczesny (Ward et al. 2011).

Lucy definitywnie zeszta z drzewa. Srodstopie Ardi byto ptaskie, mniej zaadaptowane do
dwunozno$ci. Ardi poruszata si¢ na dwdch nogach z pewnoscig wolniej od Lucy.

Odkrycie Ardi gruntownie zmienito nasze rozumienie ewolucji wczesnych
homininéw. Jeszcze do niedawna skape znaleziska sugerowatly, ze australopitek stanowit etap
przejsciowy pomigdzy matpa i cztowiekiem. Odkrycie szczatkow Ardi w poktadach sprzed
4.4 mln lat unicestwilo ten poglad. Zadna matpa nie mogta poprzedza¢ pojawienia sie gatunku
Ardipithecus ramidus. Homininy i matpy cztekoksztattne wywodzity si¢ co prawda ze
wspolnego przodka, ale ewolucje malp 1 cztowiekowatych przebiegaty osobno, wedle
zasadniczo odmiennych scenariuszy.

Intrygujace wnioski ptyna z analizy uze¢bienia ardipitekow (Suwa et al. 2009). Ich kty
byly ewidentnie mniejsze niz u szympansa, cho¢ nie tak mate jak u cztowieka. Naukowcy
owo zmniejszanie si¢ klow zwykli nazywac ,,feminizacja”. Kiel stuzyt bowiem gltéwnie
samcom do demonstracji sity, a w przypadkach ostatecznych do walki. Owen Lovejoy (1981,
2009) z Kent State University w Ohio zaproponowat intrygujaca hipotez¢ wczesnej ewolucji
homininow.

Jedna z cech charakterystycznych gérnego uzgbienia malp jest tzw. ,,zespot kta” (ang.
sectorial canine comlpex, SCC). Samce maja zwykle w gornej szczece kty, ktore wystaja
niczym sztylety i ktorych korony sa nieustannie ostrzone pocieraniem o wyspecjalizowane
zeby przedtrzonowe mieszczace si¢ w zuchwie dolnej. Zespot kta nie petni zadnych funkc;ji
podczas rozdrabniania pokarmu, wyksztalcit si¢ jako bron do rozwigzywania konfliktow.
Rozmiary kta odzwierciedlajg pozycje w grupie. Samce ustalajg 1 utwierdzajac swoj status
rozwierajac szeroko szczgki i eksponujac kty ku sobie nawzajem. Zespot kta zidentyfikowano
we wszystkich zachowanych skamienielinach uzgbienia matp, nie zachowat si¢ jednak u
zadnego hominina.

Ardi i jej kolezanki, zdaniem Lovejoya, preferowaty osobniki nieagresywne. Samce
miaty dostep do samic, czyli odnosity sukces reprodukcyjny, nie dlatego, ze wystawiaty kty i
przeganiaty rywali, lecz w ramach wymiany za dostarczenie warto§ciowego pozywienia. Seks
za jedzenie. Zwiazki monogamiczne byly preferowane. Sprzyjato temu ukrycie przed innymi

samcami ptodnosci samic, co u wielu matp do dzi$ przejawia si¢ demonstracja owulacji na



zewnatrz lub powigkszeniem sutka. Wyprostowana postawa umozliwiata tez samcom
ekspozycje genitaliow, a to pobudzato gotowos¢ partnerki do zblizenia i wptywato na
czestotliwos$¢ kontaktow. Owen Lovejoy zaproponowat wige uznaé sukces reprodukcyjny za
gléwny motor pojawienia si¢ dwunoznosci. Korzys$ci energetyczne — ktore w przysztosci
stang si¢ zaletg dwunozno$ci —w przypadku ardipitekow nie byty ewidentne, brakowato im
bowiem wcigz wielu kluczowych adaptacji, ktore wyewoluowaty dopiero u p6zniejszych
homininéw.

Wedle Lovejoya dwunoznos$¢ umozliwita pojawienie si¢ nowych wigzi spotecznych.
Zmniejszyt si¢ antagonizm pomiedzy niespokrewnionymi samicami. Samce rowniez czgsciej
ze sobg wspolpracowaty niz rywalizowaty. Formowaly si¢ grupy z wicksza szansg
przetrwania. Wspolnie tatwiej im byto szuka¢ nowych habitatow. Mobilnos¢ ardipitekow
wzrosta, a to bardzo wzmocnito korzysci z przyjecia postawy wyprostowanej. Samce mogty
przenosi¢ w rekach pokarm na dluzszych odleglosciach, samice mogty zbiera¢ owoce
trzymajac jedna reka niemowle. Ardipiteki nie zawsze poruszaty si¢ wprawdzie na dwoch
nogach, ale ich szkielet byt w petni przystosowany do takiego chodzenia. Ardi w ruchu
bardziej przypominata cztowieka niz malpg. Jej dtonie byty juz w petni przystosowane do
uzywania narzedzi (Lovejoy et al. 2009: 70).

Hipotezy Owena Lovejoya od dawna studiowane sg przez uczonych z wielkg uwagg i
krytykowane (Fedigan 1986; McBrearty, Moniz 1991; Willoughby 1991; Falk 1997,
O’Connell et al. 2002). Odkrycie Ardi zdemolowato jednak doszczetnie wszystkie
wczesniejsze teorie na temat genezy dwunozno$ci. Najstarsza 1 najpopularniejsza byta ,,teoria
sawanny” (Dart 1925, 1957; Wheeler 1991). Wedle tej hipotezy zmiany klimatyczne
zamienity obszary Wielkiego Ryftu na wschodzie Afryki w sawanny i zmusity homininy do
czestego przyjmowania pozycji wyprostowanej, zeby wypatrywac ponad wysoka trawa
niebezpiecznych drapieznikdw. Uwolnione rece umozliwity z kolei noszenie przedmiotow i
niemowlakow. Intensywne studia nad habitatem australopitekow juz w latach 90. ubiegtego
stulecia wykazaty jednak, ze okolice Aramis w czasach Lucy pokrywaty lasy i cho¢ powolny
proces ich fragmentaryzacji juz trwat, to petne sawanny pojawity si¢ tam dopiero dwa miliony
lat pozniej (WoldeGabriel et al. 1994). Wowczas oczywiscie postawa wyprostowana bardzo
si¢ przydawata do zachowania czujnos$ci. Ardi, cho¢ potrafita chodzi¢ na dwdch nogach,
zachowata wciaz stopy i rece wyksztatcone do wspinania sie po drzewach. Zywita sie tez
pokarmem lesnym.

Nowsze teorie wywodzity dwunozno$¢ z zachowania matp naczelnych. Uczeni

wykazywali przy tym duza pomystowos¢. Za zrodto wyprostowanej postawy uznano na



przyktad sieganie po wysoko zawieszone owoce (Hunt 1991; Stanford 2003: 72, 128),
demonstracje sity przez goryli (Jablonsky, Chaplin 1993), a nawet chodzenie orangutanow po
niestabilnej gatezi (Thorpe et al. 2007). Wigckszo$¢ naukowcow zaktadata, ze dwunoznosé
rozwineta si¢ ewolucyjnie od przodkoéw przypominajgcych szympansy (Stern, Susman 1983;
Wrangham, Pilbeam 2001; Sockol et al. 2007). Odkrycie szkieletu Ardi i fragmentow co
najmniej trzydziestu pigciu innych osobnikow dowodzi, ze gatunek Ardipithecus ramidus nie
byt szympansem i ze ewolucja homininéw od poczatku przebiegata odrgbnie od ewolucji
malp naczelnych. Wiele tez wskazuje na to, ze w procesie wyksztalcania si¢ i adoptowania
dwunoznos$ci wazng role odegral sukces reprodukcyjny.

Ewolucja dwunoznosci nie przebiegata jednotorowo. W Etiopii, 45 km na p6tnoc od
Hadar, ojczyzny Lucy, znaleziono osiem kosci stopy datowanych rowniez na 3,4 min lat, ale
zasadniczo odmiennych od kosci australopiteka (Haile-Selassie et al. 2012). Stopa nowego
osobnika, wcigz nienazwanego, przypomina stope Ardi: palec wielki jest przeciwstawny, brak
tuku. Chodzit na dwoch nogach, poruszat si¢ jednak zdecydowanie inaczej niz Lucy. Nie
mogt biec wyprostowany i — jak Ardipithecus ramidus — zapewne nie oddalat si¢ zbytnio od
terenu zalesionego, swego naturalnego schronienia. Odnalezienie tych o$miu ko$ci dowodzi,
ze przed 3,4 mln istniaty co najmniej dwa odmienne sposoby poruszania si¢ na dwoch
nogach. Z kolei 2 mln lat temu jeszcze inny z naszych przodkow, Australopithecus sadiba,
poruszat si¢ balansujac dziwacznie na wewngtrznych krawedziach stopy (Zipfel et al. 2011;

DeSilva et al. 2013). Nasza dwunoznos¢ jest zatem efektem ewolucyjnych eksperymentow.

Reasumujac.
W obliczu obecnego stanu naszej (nie)wiedzy trudno wyrokowaé o genezie dwunoznosci. Z

przyjeciem postawy wyprostowanej wigzaty si¢ jednak bardzo wymierne korzysci:

Ekspozycja fallusa utatwiata zdobycie partnerki.

Wigksza czestotliwo$é zblizen zapewniata sukces reprodukcyjny.

. Uwolnione konczyny goérne umozliwialy samcom transport pokarmu, a samicom lepsza troske
0 potomstwo — a w dalekiej przysztosci takze uzywanie narzgdzi.

Stanie na dwoch nogach utatwiato czujno$¢ na sawannie.

Zmniejszata si¢ powierzchnia nastonecznienia na otwartym polu (Wheeler 1988: Stand tall
and stay cool; por. Wheeler 1984, 1991, 1994).



Wyprostowany osobnik wydawatl si¢ wigkszy i tracit ,,horyzontalny wyglad”, wiasciwy dla
zwierzat, na ktore polowaty drapiezniki. Na dwoch nogach skuteczniej mozna bylto rzucaé
kamieniami (Fitch 2010: 260).

Latwiejsze stato si¢ znajdowanie padliny i dlugotrwate podazanie za zwierzegtami.

. Nowe adaptacje mialy juz niecbawem zdecydowanie poprawic bilans energetyczny podczas
dhugich wedrowek.

Konsekwencja dwunoznos$ci byto rozrdznienie osi ciata od osi ruchu, co prowadzito do
naglego wzrostu informacji przestrzennych procesowanych przez umyst, stymulujgc rozwoj

mozgu (Iriki et al. 20064a; Iriki, Taoka 2012).

Dwunoznos$é wczesnych homininow

Wydaje si¢, ze przyjecie postawy wyprostowanej jest charakterystyczne dla calej gatezi
homininow i odroznia przodkéw cztowiekowa od malp naczelnych (Dart 1925; White et al.,
1994; Caspari 2002; Lovejoy et al. 2002; Senut 2003; Wolpoff et al. 2006). Zachowane kos$ci
dtoni Ardi dowodza, ze nie podpierata si¢ knykciami jak goryle czy szympansy (Lovejoy et
al. 2009). A to burzylo jeden z najbardziej popularnych dogmatoéw paleontologéw
porownujacych zachowania wczesnego cztowieka do dzisiejszych matp (Corruccini 1978;
Corruccini, McHenry 2001; Dainton, Macho 1999; Hunt 1991a; Hunt 1992; Jenkins, Fleagle
1975; Richmond et al. 2001; Richmond, Strait 2000; Tuttle 1969; Washburn 1968).

Intrygujacym potwierdzeniem hipotezy o osobnych ewolucjach homininéw i matp
naczelnych jest niezwykta przypadtos¢ pigciorga rodzenstwa wielodzietnej rodziny
mieszkajacej we wsi na potudniu Turcji. Osoby te — dzi$ juz doroste (najstarsza urodzita si¢ w
roku 1969, najmtodsza w 1986) — cierpig na mozgowa ataksje, niezborno$¢ ruchow. Nie
potrafig porusza¢ si¢ na dwoch nogach, sa wciaz ,,czworonozne”. Nicholas Humphrey i John
Skoyles z London School of Economics oraz Roger Keynes z Cambridge odwiedzili wies w
czerwcu 2005 roku i zwrocili uwage na niezwykly sposob poruszania si¢ wszystkich pieciu
osob (Humphrey et al. 2005). Kazda z nich wyksztalcita taki sam sposob chodzenia na
czterech konczynach, co sugeruje wspolng dysfunkcje genetyczng. Opierali si¢ na ziemi
pelnymi rekami, glowny ciezar przenoszac na przeguby, i w ogole nie uzywali knykci.
Potrafili sta¢ prosto. Blokowali wtedy kolana jak inni ludzie, lecz gdy tylko probowali i$¢ na
dwoch nogach, tracili stabilno$¢ i zwykle opadali na dtonie.

Megzczyzna potrafil pokonywac na czworaka duze odlegtosci, kobiety, pomimo

zgrubien na dloniach, szyly i szydetkowaty. Mozna si¢ z nimi porozumie¢ po kurdyjsku, znaja



elementarnie turecki. Nigdy nie chodzili do szkoty. Brak dwunozno$ci powstrzymat ich
rozw0j kulturowy. Cata pigtka wykazuje oznaki podobnych dysfunkcji, niektore obszary ich
mozgow sg wyraznie zredukowane.

Chodzenie na czworakach demonstrowane przez kurdyjskie rodzenstwo to swoisty
atawizm, §lad wczesnej ewolucji homininéw. Zdaniem trojki brytyjskich uczonych, opieranie
ci¢zaru na przegubach uwalnia palce, co umozliwiatoby wczesnym czlowiekowatym rozwoj
zreczno$ci. Podpieranie si¢ na knykciach, wzorem afrykanskich matp naczelnych,
blokowatoby takg ewolucje.

Przystosowanie do pozycji wyprostowanej wykazywal rowniez najstarszy znany
obecnie hominin, Sahelanthropus tchadensis, datowany na 6-7 min lat na podstawie analizy
fauny znalezionej na stanowisku archeologicznym (Brunet et al. 2002). Bardziej precyzyjne
badania sedymentow pozwolity zawezi¢ dat¢ pomiedzy 6,8 i 7,2 min lat (Lebatard et al.
2008). Jedyna jak dotad czaszke tego osobnika znalazt student Ahounta Djimdoumalbaye
rankiem 19 lipca 2001 na pustyni Djurab w péinocnym Czadzie, czyli dwa i pot tysigce
kilometrow na zachod od Etiopii. Prezydent Czadu, Idriss Déby, ochrzcit cztowieka z Sahelu
imieniem ,,Toumai” — w lokalnym jezyku Goran mieszkancow pustyni imi¢ to nadawane jest
dzieciom urodzonym tuz przed porg sucha, znaczy ,,nadzieja zycia” (Reader 2011: 364;
Zollikofer et al. 2005). Znalezienie nowego ,,najstarszego cztowieka” tygodnik ,,Nature”
obwiescit na swej oktadce 11 lipca 2002, co Swiatowe media uznaly za sensacje dnia. Trzy
lata pozniej, 7 kwietnia 2005, oktadke ,,Nature” zdobita ucztowieczona rekonstrukcja
komputerowa Toumai.

Toumai miat zaskakujaco plaska twarzoczaszke 1 stosunkowo mate kty, czym sie
odrézniat od malp, ale tez niewielka byta jego mozgoczaszka (0 pojemnosci 360-370 cm®),
czym z kolei matpy przypominal. Najbardziej niezwykla cechg znaleziska jest jednak wielki
otwor potyliczny, przez ktdry przechodzit rdzen krggowy. Umiejscowiony jest z przodu i
nisko u podstawy czaszki, co moze wskazywac na postawe wyprostowang. Toumai
najprawdopodobniej umiat chodzi¢ na dwoch nogach. Zbyt skape §wiadectwa budzg jednak
duze watpliwosci 1 spory, pozostawiajac wiele kluczowych pytan bez odpowiedzi. Niektorzy
dowodza na przyktad wciaz, ze Toumai to matpa, a konkretnie samica goryla (Wolpoff et al.
2002, 2006). Dalsze prace wykopaliskowe sg wiec niezbedne. By¢ moze Toumai byt
wczesnym eksperymentem ewolucyjnym, ktory nie przetrwat. Przyktady takich
eksperymentow wciaz sa odkrywane. W dtugich dziejach homininéw wiele réznych rodzajow
cztowiekowatych zylo réwnoczesnie 1 wigkszo$¢ gatezi cztowiekowatych wymarta

bezpotomnie.



Wokot interpretacji czaszki Toumai rozgorzal niezwyktly spor, komplikujac
dodatkowo interpretacj¢ znaleziska. Ahounta Djimdoumalbaye znalazt skamieling 7 lipca
2001, kiedy pracami kierowat Alain Beauvilain — geograf z Uniwersytetu Paryskiego w
Nanterre i szef nowo powstatego w Czadzie Narodowego Centrum Promocji Badan — pod
nieobecnos¢ kierownika wykopalisk, Michela Bruneta, profesora paleontologii uniwersytetu
w Poitiers. Brunet kilka dni wczeéniej odlecial do Francji. O znalezisku dowiedziat si¢ po
pigciu dniach, ale do Czadu mogt wréci¢ dopiero miesige pozniej. Beauvilain udostepniat
tymczasem czaszk¢ dygnitarzom i dziennikarzom, ku niezadowoleniu Bruneta. Pomimo
narastajgcej wrogosci, obaj panowie podpisali si¢ jednak — wraz z trzydziestoma pigcioma
innymi uczonymi — pod oficjalng publikacjg w ,,Nature”, datujgca obiekt na 6-7 min lat
(Brunet et al. 2002). Po kilku latach Beauvilain zmienit jednak poglady i opublikowat artykut
podwazajacy wczesne datowanie (2008). Dowodzit, Ze jego zespot znalazt czaszka na
pustyni, w samym sercu Sahary, gdzie skamielina mogta by¢ wiele razy zasypywana piachem
I przesuwana na duze odlegto$ci, probki sgsiadujgcych z nig dzi§ sedymentow nie mogg wigc
$wiadczy¢ o jej wieku. Sam Beauvilain datowat czaszke na 3-3,5 min lat. Spor trwa.

Weczesniej, w roku 2000, inni francuscy paleoantropolodzy odnalezli na wzgorzach
Tugen w potnocnej Kenii pozaczaszkowe szczatki nieznanego wezesniej gatunku homininow,
zyjacego okoto szesciu miliondw lat temu. Nazwali go Orrorin (I.mn. Orroriek) — w jezyku
Tugen stowo to znaczy ,,cztowiek pierwotny” (Senut et al. 2001). Bardziej jednak przyjeta sie
nazwa Millenium man z uwagi na date odkrycia, a takze fascynacj¢ mediow. Orrorin, na rok
przed Toumai, okrzyczany zostat przez dziennikarzy ,,najstarszym cztowiekiem”.

Kosci udowe Orrorina przypominajg kosci Lucy, jest wigc catkiem prawdopodobne,
ze byt on rowniez dwunozny (Pickford et al. 2002; Galik et al. 2004). Morfologia kosci
udowej sugeruje, iz osobnik ten byt przystosowany zarowno do chodzenia na dwoch nogach,
jak i wspinania si¢ po drzewach (Richmond, Jungers 2008). Jak Ardi.

Wiele wskazuje na to, ze reprezentanci trzech najstarszych sposrod znanych dzis
homininow — Sahelanthropus tchadensis, Orrorin tugenensis i Ardipithecus ramidus —
potrafili chodzi¢ na dwoch nogach, a ich potomek, Australopithecus, wykazywat petne juz
niemal przystosowanie do sprawnego poruszania si¢ po ziemi. Hipoteza 0 dwunoznosci jako
podstawowym wyrdzniku homininéw wydaje si¢ zatem mocna uzasadniona.

Przyjecie postawy wyprostowanej nie tylko odréznito homininow od malp naczelnych,
lecz réwniez zadecydowato o pojawieniu si¢ cztowieka-performera z bardzo unikalnymi

wilasciwosciami. Konsekwencje dwunoznos$ci okazaty si¢ rewolucyjne. Potomkowie Ardi i



Lucy mogli dzigki tej przelomowej adaptacji ewolucyjnej rozwingé w przysztosci kulture i
stworzy¢ cywilizacjg.
Ostatni wspolny przodek szympansow i ludzi zyl. ok. 7 min lat temu. Gtowne roznice

pomiedzy matpami naczelnymi i wezesnymi homininami sg nastepujace:

WSPOLNY PRZODEK SZYMPANSOW (LAC. PAN) | HOMININOW
chodzit po drzewach bez zawieszania si¢ na rekach,
nie podpieral si¢ na knykciach,
miat dlugg 1 gietka dolng czes$¢ plecow,
a takze gietkie dtonie i nadgarstki,

u samcow kly byty wieksze niz u samic.

SZYMPANS (LAC. PAN) ARDIPITHECUS
podpiera si¢ na knykciach, potrafit chodzi¢ wyprostowany,
znakomity wspinacz, dobrze si¢ wspinat po drzewach,
dolna cze$¢ plecow krotka i sztywna, zachowal chwytny duzy palec u stopy,
siekacze powiekszone do jedzenia owocow, zachowal prymitywng miednice i udo,
samice sg podobnej wielkosci co samce, zachowat dlugg i gietka dolng cze$¢ plecow,
powigkszone kly, rézne u samcdodw 1 samic. byt wszystkozerny i owocozerny,
samice byty podobnej wielkosci co samce,
mate kty bez zr6znicowania plciowego.

W kilku ostatnich dekadach archeolodzy odkryli najbardziej moze niezwykte i zaskakujace

dowody dwunoznos$ci wczesnych homininéw: $lady stop.

Slady stép

W polnocnej Tanzanii, pomiedzy parkami Serengeti 1 Ngorongoro, w miejscu nhazwanym
przez Masajow Laetoli, znajduje si¢ jedno z najstawniejszych stanowisk archeologicznych. 24
lipca 1978 roku Paul 1. Abell odkryt tam przypadkiem intrygujacy $lad w zastyglym popiele

wulkanicznym (Leakey 1981). Abell byt pewien, ze to odcisk stopy hominina. Przeciwnego




zdania byta jednak Louise Robbins, specjalistka od czytania §ladow. Juz nastepnego dnia
Robbins gruntownie zbadata skamienieling i autorytatywnie oznajmita, ze to dwa natozone na
siebie odciski bydlecych kopyt. Mary Leakey, szefowa wykopalisk, uznata opini¢ Robbins za
rozstrzygajaca.

Dwaj mtodzi cztonkowie zespotu, Tim White 1 Peter Jones, podwazyli jednak
interpretacje Robbins. Ich zdaniem to Abell miat racje. Slad w tufie mégt zostawié jedynie
hominin. Leakey, chcac osmieszy¢ mtodych rebeliantow, powierzyta dalsze badanie
wulkanicznego odcisku strézowi Ndibo, bo — jak si¢ podobno wyrazita — byt jedynym
cztonkiem zespotu, ktory nie mial nic ciekawszego do roboty. Nastepnego dnia Ndibo doniost
jednak, ze znalazt drugi odcisk, o wiele wyrazniejszy. Leakey niech¢tnie poszta na miejsce,
by zweryfikowa¢ odkrycie stroza i musiata mu przyznac racje. Tim White otrzymat
pozwolenie na dalsze prace (Johanson, Edey 1982: 248).

Leakey i Jones juz w roku 1977, posrod tysiecy Sladow zwierzat, zidentyfikowali w
Laetoli pie¢ niewyraznych odciskow, ktore sama Leakey rozpoznata — na podstawie wielko$ci
i pozycji duzego palca — jako $lady stop homininow, ,,z 75% pewnos$cig” (White, Suwa
1987). Wykopaliska w miejscu odkrytym przez Abella — na stawnym dzi$ stanowisku ,,G” —
odstonity o wiele bogatsze $wiadectwa. Na skamieniatej Sciezce dtugosci 23 m zachowaty si¢
wyrazne $lady dwunogdw. Pierwsza seri¢ odciskow (G1) zostawil osobnik mniejszy, ktory
1dac zatrzymat si¢ na chwile 1 odwrocit. Druga seria (G2) poczatkowo przypisana zostata
jednemu osobnikowi wigkszemu (Leakey, Hay 1979). Uczeni jednak uznali, ze w G2 mozna
wyodrebni¢ rowniez $lady osoby mniejszej (G3). Wysoko$¢ osobnika najmniejszego (G1)
odkrywcy oszacowali na 1,20 m, sredniego (G3) na 1,40 m. Ustalenie rozmiar6w osobnika
najwyzszego nie jest mozliwe, bo jego slady sg czesciowo zakryte odciskami stop osoby
sredniej (Hay, Leakey 1982).

Najwieksza sensacja okazat si¢ wiek odciskow, oszacowanych na ponad trzy i p6t
miliona lat. Wokot interpretacji odkrycia natychmiast rozgorzaty goragce kidtnie. Mary Leakey
(1978, 1987; Leakey, Hay 1979; Hay, Leakey 1982) przypisata §lady przodkom cztowieka.
Podobnie Tim White (1980; White, Suwa 1987). Zgodzita si¢ z nimi ostatecznie specjalistka
od skamieniatych odciskéw, Louise Robbins (1987). Za homininami opowiedziat si¢ rowniez
Russell Tuttle (1985, 1987; Tuttle et al. 19914, b), ale z istotnym zastrzezeniem. Tuttel
twierdzit, wbrew White’owi, ze zaden Australopithecus afarensis nie mogt odcisngé tych
sladow. Z kolei Ron Clarke (1979), jeszcze jeden uczestnik wykopalisk na stanowisku G w
Laetoli, tylko poczatkowo akceptowat ,,ludzka hipotezg”, bo potem zmienit zdanie. Dopatrzyt
si¢ w odciskach cech malpich (Clarke, Tobias 1995; Clarke 1999). Prymitywne elementy w



$ladach dostrzegli tez Gilles Berillon (2004), Yvette Deloison (2004) i Jeffrey Meldrum
(2004).

Ostatnio przewazaja jednak argumenty za uznaniem w stawnych odciskach sladow
wczesnego cztowieka. Szczegodlnie wymowna jest opinia Petera Schmida (2004). Uczony ten
wczesniej jako pierwszy zauwazyt matpie charakterystyki w anatomii australopiteka z Afar
(Schmid 1983, contra Johanson et al. 1982a) i przystepujac do ogledzin wykopalisk w Laetoli
byl pewien, ze i tym razem odkryje przeoczone przez odkrywcoOw cechy prymitywne. Ku
swemu zaskoczeniu mogt tylko potwierdzi¢, ze $lady stop pod kazdym wzgledem musiaty
naleze¢ do przodkow cztowieka (Schmid 2004; McHenry 2004).

Modele komputerowe dostarczyly kolejnych argumentéw za uznaniem w odciskach z
Laetoli najwczesniejszego $wiadectwa dwunoznosci przodka cztowieka (Raichlen et al.
2010). Uczestnicy eksperymentu proszeni byli o chodzenie po specjalnym torze: (1) zwyktym
krokiem na wyprostowanych nogach, (2) z ugietymi kolanami i biodrami. Tréjwymiarowe
skany odbi¢ stop w obu przypadkach ukazujg charakterystyczne §lady piety i palcow.
Stosunek zaglebienia pigty do zaglebienia palcow w §ladzie z Laetoli bardziej przypomina
odbicie stopy wspotczesnego cztowieka idacego na prostych, niz na ugietych nogach.

Ponad trzy i p6t miliona lat temu, w czasach fragmentacji lasow, australopiteki
potrafily pokonywac¢ w pozycji wyprostowanej duze odlegtosci, co musiato by¢ wtedy
szczegoblnie cenng zdolnoscig (Cerling et al. 1997). Komputerowe analizy §ladow w Laetoli,
wykonane przez Davida Raichlena i jego amerykanskich kolegéw, wskazuja na wolny, ale
rytmiczny krok. Taki chod mial znamiona prymitywnego tanca. Utrzymanie rytmu w ruchu
bylo bardzo korzystne, pomagato zaoszczedzi¢ energie. Tancerz narodzit si¢ zatem wraz z
dwunoznym homininem. Byt to jednak wcigz bardzo prymitywny ,,tancerz”. Najwczesniejsze
odciski stop posiadajace wigkszos¢ charakterystyk typowych dla cztowieka wspotczesnego,
odnalezione w Kenii, sg dwa miliony lat mtodsze od $ladow w Laetoli.

Odciski stop odkryte nad jeziorem Turkana w potnocnej Kenii —w Koobi Fora
(Behrensmeyer, Laporte 1981) i w lleret (Bennett et al. 2009) — to najwczes$niejsze Slady
osobnika poruszajacego si¢ jak cztowiek wspolczesny. Wykopaliska datowane sga na 1,5 min
lat. Komputerowe analizy odciskoéw, szczegodlnie z Ileret, wskazujg typowe dla ludzkiej stopy
cechy anatomii: dotaczony duzy palec i tuk §rodstopia. Podczas chodu cigzar przenoszony byt
na przdd stopy przed odbiciem palcami od podioza.

Najpdzniej poditora miliona lat temu nasi praprzodkowie gotowi byli do podjecia
kolejnego wyzwania, réwnie przetomowego w pradziejach cztowieka co dwunoznosé: biegu

wytrzymato$ciowego.



BIEG

Pochwala biegania

Oktadke tygodnika ,,Nature” 18 listopada 2004 roku zdobil komputerowy montaz nagiego,
zwielokrotnionego biegacza. Gruby druk obwieszczal gtdéwny material wydania chwytliwym
hastem Born to run. Autorami badan wyréznionych przez wydawcow byli dwaj amerykanscy
naukowcy, biolog Dennis Bramble z University of Utah i antropolog Daniel Lieberman z
Uniwersytetu Harvarda. Ich publikacja miata mniej emocjonalny tytul, ale lepiej odpowiadata
tresci: Endurance running and evolution of Homo, ,,bieg wytrzymatosciowy i ewolucja
Homo” (Bramble, Lieberman 2004; por. Lieberman et al. 2007; Lieberman 2011).

Lieberman i Bramble postanowili dowies¢, ze fundamentalng role w ewolucji
cztowiekowatych odegrato pojawienie si¢ adaptacji do biegu na dlugich dystansach. Cztowiek
nie jest moze najszybszym sprinterem, ale w biegu wytrzymatosciowym radzi sobie
zaskakujaco dobrze. Przystosowanie do pokonywania wielkich odleglo$ci wyrdznia nas
sposrod wszystkich naczelnych, a takze wigkszo$ci czworonoznych ssakow, z wyjatkiem
spotecznych drapieznikow, jak hieny czy psy, i migrujacych zwierzat kopytnych, jak antylopy
czy konie (Pennycuick 1979; Holekamp et al. 2000). Przewaga cztowieka wzrasta w klimacie
goracym, tropikalnym, a to dzigki bardzo skutecznemu systemowi termoregulacji.
Przegrzaniu zapobiegaja liczne gruczoty potowe, a takze redukcja owtosienia ciata (Carrier
1984; Wheeler 1991). Wtasciwosci te bardzo si¢ przydawaty naszym przodkom podczas
polowan, szczegolnie w czasach, kiedy bron nie byta wcigz w powszechnym uzyciu.

W s$wietle dzisiejszej wiedzy cechy niezbedne do biegu dlugodystansowego
wyksztalcity si¢ juz u osobnika nazwanego Homo erectus, czyli ok. 1,9 min lat temu.
Hominin ten byt aktywnym mysliwym (Potts 1988; Bunn 2001; Dominguez-Rodrigo 2002),
ale brakowato mu skutecznej broni (Shea 2006). Kamienne ttuki pigsciowe czy otoczaki stabo
nadawaty si¢ do rzucania (Whittaker, McCall 2001). Jedyna bronig mogty by¢ dzidy, nie
znano wowczas jednak ostrzy z kamienia czy kosci. Homo erectus nie posiadat tez
nowoczesnej konfiguracji ramion niezbgdnej do sprawnego rzucania obiektami (Larson et al.
2007; Larson 2009). Dopiero w czasach Homo sapiens wynaleziony zostal miotacz
oszczepow (atlatl), podobnie jak tuk i strzata (Shea 2006). Drewniana dzida czy kamien
przydawaty si¢ oczywiscie w bezposrednim kontakcie ze zwierzgciem, takie bliskie spotkania
mogly jednak by¢ bardzo niebezpieczne dla towcy w przypadku wielkich ssakow. A 6wczeséni

mysliwi potrafili takie zwierzeta upolowa¢ (Bunn, Kroll 1986). Jak tego dokonywali?



Uporczywym poscigiem. Nie doprowadzali jednak swej ofiary wylacznie do zmeczenia, lecz
raczej do przegrzania. Pedzacy gepard produkuje tak duzo ciepta, ze musi przystawac co
kilometr (Taylor, Rowntree 1973).

Dzi$ wiemy nieco wiecej o tej niezwyklej technice towieckiej, bo — jak poswiadczaja
studia etnograficzne — stosowali jg takze wspotczesni towcy. Australijscy Aborygeni
wycienczali biegiem kangury (McCarthy 1957), Indianie z plemienia Tarahumara na pétnocy
Meksyku — sarny (Bennett, Zingg 1935; Balke, Snow 1965; Groom 1971; Pennington 1963),
a Nawahowie i Pajutowie w potudniowozachodniej Ameryce — antylopy widtorogie
(Nabokov 1987; Lopez 1981: 111). Obecnie metode uporczywych polowan praktykuja
wylacznie Buszmeni na pustyni Kalahari, w rejonach Lone Tree, Bere i #Xade (Schapera
1930; Marshall 1958; Washburn 1960; Shostak 1981; Liebenberg 1990, 2006). Bezcenne
informacje na ten temat zebrat Louis Liebenberg, wtasciciel czteroosobowej firmy
CyberTracker w Cape Town, oferujacej programy i przeno$ne komputery do tropienia
zwierzat (Cybertracker). W latach 1985-2001 Liebenberg uczyt si¢ sledzi¢ zwierzeta
towarzyszgc Buszmenom podczas polowan, takze z ekipami filmowymi. W latach 90.
rozwingt wlasng teori¢ o sztuce tropienia jako zrodle nauki.

Z opisow Liebenberga wynika, ze polowania organizowane byty zawsze o najgorgtsze;j
porze dnia. Przed rozpoczgciem biegu mysliwi starali si¢ wypi¢ jak najwiecej wody.
Nastepnie podbiegali do upatrzonego zwierzgcia, a te uciekato i chowato si¢ w cieniu. Lowcy
musieli je szybko wytropi¢, zeby ofiara nie zdazyta wypocza¢. Sytuacja powtarzata si¢ dopoki
zwierze nie doznato hipertermii. Wtedy je dobijano dzidami. Polowano w grupach od trzech
do czterech 0sob. Poczatkowo najbardziej wytrzymaty towca oszczedzat sity, a tropieniem i
bieganiem zajmowali si¢ jego koledzy. Kiedy stabli, najlepszy biegacz ruszat w samotny
poscig i to on ostatecznie zadawal wyczerpanemu zwierzeciu $miertelne ciosy dzida.
Polowania trwaty §rednio pig¢ godzin. Mys$liwi potrafili w tym czasie przeby¢ od 20 do 35
km. Gubili niekiedy tropy, bo nie zawsze podazali wiernie za sladami, probujac skrocic sobie
drogg. Potowa gonitw konczyta si¢ zwykle niepowodzeniem, ale w porownaniu z innymi
technikami polowan — np. z uzyciem tuku — nie byt to wcale zty wynik. Liebenberg podkresla
niezwykle bogata wiedzg Buszmenow na temat zwierzat i sSrodowiska. Metoda uporczywego
polowania mysliwi potrafili zapewni¢ swemu plemieniu duze ilo§ci migsa wywotujac
hipertermie u dwustukilogramowego samca kudu lub antylopy gnu. Samice kudu $cigano
tylko wtedy, gdy byty ciezarne lub ranne.

Jesli uporczywe polowanie mozna uzna¢ za znakomite wykorzystanie adaptacji

homininéw do biegania na dtugich dystansach, to zrodtem tych przystosowan wydaje si¢ by¢



wspotzawodnictwo z drapieznikami w zdobywaniu resztek martwych zwierzat. Ludzie z
plemienia Hadza, jedni z nielicznych dzi$ towcow/zbieraczy, wciaz na widok sepow
porzucaja wszelkie czynnosci i pedza, zeby wyprzedzi¢ ptaki (O’Connell et al. 1988: 357).

W epoce kamienia bieg wytrzymatosciowy skutecznie sprzyjat sledzeniu
drapieznikoéw i wykradaniu migsa padlinozercom (Liberman et al. 2007: 436). Najbardziej
prawdopodobnym zrodlem padliny wezesnych homininéw musiaty by¢ resztki zwierzat
zabitych przez lwy. Drapiezniki te bowiem, inaczej niz hieny, nie pozeraja catej zdobyczy,
zostawiajac szpik, mozg i niekiedy nawet mieso (Blumenschine 1987, 1988). Trzeba si¢ byto
jednak pospieszy¢, zeby przechwyci¢ tup. W Parku Narodowym Krugera (RPA) hieny
potrafig zjawi¢ si¢ na miejscu lwiego mordu juz po pot godzinie, nawet w nocy (Cooper
1991).

Wytrzymato$ciowy bieg na duzych dystansach jest tez ciggle praktykowany jako
sport. Na calym §wiecie popularne sg maratony. W 2010 roku przetoczyta si¢ przez Polske
kampania medialna nawotujaca do bosego biegania. W tym samym roku ukazat si¢ u nas
przektad wspomnien z udzialu w maratonach znakomitego japonskiego pisarza Haruki
Murakamiego, O czym mowie, kiedy mowig o bieganiu. Bieg funkcjonuje tez wciaz jako
praktyka religijna. Sceng prawdopodobnie najbardziej niezwyktych i wymagajacych
performanséw dtugodystansowych jest gora Hiei, wznoszaca si¢ nad dawng stolicg Japonii,
Kioto.

Buddyjscy mnisi ze szkoty Tendai, zwani Kaihogyo, praktykuja na gorze Hiei
tysigcdniowy maraton (Stevens 1988). Caty performans trwa siedem lat, bo mnich musi
studiowac rowniez sztuki medytacji i kaligrafii. Pierwsze trzysta dni poswigca Sig¢ na trening
podstawowy, w trakcie tego okresu mnich musi przez sto kolejnych dni przebiec po 40 km
dziennie. Podobnie w dwoch latach nastepnych. W roku czwartym i pigtym musi t¢ trase
pokonywac przez dwiescie kolejnych dni. W szostym roku przez sto dni przebiega dziennie
60 km, a w siodmym roku — 84 km. Pokonanie tego ostatniego dystansu zajmowa¢ moze
mnichowi nawet dwadzies$cia godzin, po drodze musi bowiem zatrzymac si¢ i pomodli¢ przed
kazda z ponad dwustu pigédziesieciu Swiatyn. Bieg po gorskiej, kretej Sciezce rozpoczyna sig
zwykle w nocy, 0 godzinie pierwszej trzydziesci lub drugie;j.

Mnich na czas maratonu umiera dla $§wiata, ubiera si¢ wiec w stroj koloru biatego,
oznaczajacy w Japonii $mier¢. Na nogi wktada stomiane sandaty, niekiedy wtasnego wyrobu.
Sa to cienkie podeszwy z bialym sznurkiem obwigzywanym wokoét tydek. Podobnymi

sznurkami mocuje do glowy olbrzymi kapelusz ze stomy.



Najbardziej wycienczajacg czgscig catego obrzedu jest rytuat doiri, ,,w Swigtyni”.
Przez siedem dni mnich musi powstrzymac si¢ nie tylko od jedzenia i picia, ale rowniez od
snu. Recytuje w tym czasie na okraglo §wiete teksty, a dwaj inni mnisi stale pilnuja, Zeby nie
zasnal. Mnich, ktory wypelni poprawnie wszystkie zadania zostaje uznany za ,,zywego
Budde”. A taki, ktory nie podota dyscyplinie, podobno odbiera sobie zycie.

O biegajacych mnichach z gory Hiei pierwszy raz ustyszalem od Jerzego
Grotowskiego podczas przygotowan do przedsiewziecia Teatr Zrodet. Bieg
wytrzymato$ciowy praktykowany byt rowniez w ramach tego poteatralnego projektu.
Grotowski jeszcze bardziej fascynowat si¢ wowczas ,,fruwajacymi mnichami” z Tybetu.
Terminem lunggom (tyb. rlung sgom, dost. ,,nad wiatrem”) Tybetanczycy okreslajg bardzo
rozne praktyki duchowe zwigzane z technikami oddychania (David-Néel 2011: 271).
Lunggompa, legendarny biegacz tybetanski, ,,medytuje nad oddechem” przebiegajac po
trzysta kilometrow dziennie. Pierwsze informacje o tych niezwyktych ¢wiczeniach
duchowych dotarty na Zachod dopiero w XX wieku, dzigki klasycznemu dzi$ opisowi
francuskiej podrézniczki Aleksandry David-Néel. W roku 1924 David-Néel spotkata
przypadkiem jednego z takich biegaczy na trawiastych pustkowiach poéinocnego Tybetu.
Najpierw dojrzata przez lornetke ciemny punkt przesuwajacy si¢ po rowninie z zawrotng
predkoscia. Szybko zorientowata sig, ze to czlowiek. Kiedy byt blisko, chciata do niego
przemowic, ale zostata powstrzymana. Zaktocenie medytacji zagrazato zyciu pedzacego
mnicha. Jezeli lama przestatby powtarza¢ magiczne formuty, bostwo, ktore mu towarzyszyto,
mogloby go odpuscié¢ przed czasem, szarpigc nim przy tym tak gwattownie, ze to by go
zabito. Podrozniczka ograniczyla si¢ zatem do obserwacji:

Dzielit nas od niego juz niewielki dystans. Widziatam wyraznie jego niewzruszong

twarz, szeroko otwarte oczy, wpatrzone wysoko w jaki§ punkt w pustej przestrzeni.

Nie biegt. Wydawato sie, jakby wznosit si¢ z ziemi przy kazdym kroku i poruszat

skokami jak gumowa pitka. Byl ubrany w szate i toge zakonng, obie dos¢ wytarte.

Jego lewa r¢ka uczepiona byta fatdy togi i w potowie ukryta w tkaninie. Prawa r¢ka

trzymata phurbe [magiczny sztylet]. Maszerujac, poruszat lekko prawa reka,

rytmizujac krok tak, jakby phurba, ktorego ostrze znajdowato si¢ daleko od ziemi,

naprawdg¢ jej siggat, a on opierat si¢ na nim jak na lasce (David-N¢el 2011: 274).

Po6zniejsi obserwatorzy pordéwnywali tybetanskiego biegacza z tancerzem.



Anatomia biegacza

Lieberman i Bramble wyodrebnili dwadziescia pig¢ adaptacji sprzyjajacych bieganiu:

powigkszone kanaty potkoliste w uchu wewnetrznym — zrodta informacji zmyshu
roéwnowagi, stabilizujg glowe razem z ciatem, co jest z kolei niezbedne do stabilizacji
wzroku (najwczesniejsze $§wiadectwo: Homo erectus);

rozbudowana cyrkulacja zylna mozgoczaszki — utatwia termoregulacj¢: pot parujacy ze
skory gltowy, czola i twarzy ochtadza krew odprowadzang z glowy, a poniewaz zyty
przebiegaja w poblizu arterii szyjnych, schtadzana jest takze krew wptywajaca do glowy
(Homo erectus);

wigzadto karkowe — przebiega od tytu czaszki 1 szyi w dot do kregdw piersiowych
amortyzujac wstrzasy i utatwiajac ramionom stabilizacje gtowy podczas biegu (Homo
habilis);

bardziej zbalansowana gtowa z ptaska twarza i stosunkowo matymi z¢gbami — przesunigcie
srodka ciezkosci glowy w kierunku osi ciata ulatwia balans podczas biegu (Homo habilis);
wysokie, smukte cialo — powiekszona powierzchnia skéry utatwia termoregulacje (Homo
erectus);

roztaczenie glowy od szyi i ramion — umozliwia skrety tutowia bez krgcenia glowa,
podczas biegu wzrok moze pozosta¢ skupiony na wybranym punkcie (Homo erectus?), u
malp 1 australopitekéw specjalne migénie integruja glowe z obrgcza barkowa;

niskie, szerokie ramiona — utatwiaja przeciwskrety tutowia i bioder (Homo erectus?);
krotsze niz u matp i australopitekow przedramiona — utatwiajg przeciwskrety tutowia i
redukuja site muskutow potrzebng do zginania tokci w biegu (Homo erectus);

waska klatka piersiowa — utatwia przeciwskrety tutowia i bioder (Homo erectus?);

waska 1 wysoka talia migedzy grzebieniem biodrowym 1 klatkg piersiowg — ulatwia
przeciwskrety tutowia i bioder (Homo erectus?);

waska miednica — utatwia przeciwskrety tutowia i bioder, redukuje wstrzasy (Homo?);
wzmocnienie i powiekszenie stawu krzyzowo-biodrowego — stabilizuje tutow i
amortyzuje wstrzgsy podczas biegu (Homo erectus);

powigkszenie powierzchni kregéw ledzwiowych — amortyzuje wstrzasy 1 pozwala plecom
udzwigna¢ wigkszy ciezar, kiedy stopa biegacza uderza w podtoze (Homo erectus);
powiekszenie kolumny biodrowej — amortyzuje wstrzasy podczas biegu (Homo erectus);
powiekszenie powierzchni zaczepu migéni prostownika grzbietu — stabilizuje tutow

(Homo erectus);



e powickszenie powierzchni zaczepu mig¢snia posladkowego wielkiego — stabilizuje tutow
taczac kos¢ udowa z korpusem (Homo erectus);

e dlugie nogi — umozliwiajg robieniec wydtuzonych krokéw podczas biegu (Homo erectus),
australopiteki i matpy maja nogi krotkie;

e powigkszenie powierzchni stawdéw konczyny dolnej — amortyzuje wstrzasy rozktadajgc
sity na wigkszg powierzchni¢ (Homo erectus);

e skrocenie szyjki kosci udowej — redukuje wstrzagsy (Homo sapiens);

e wydluzenie Sciggna Achillesa — dziata jak sprezyna magazynujac energie (Homo?);

e tuk podeszwowy (biernie stabilizowany) — usztywniona stopa amortyzuje wstrzasy,
wzmacnia zgiecie podeszwowe (Australopithecus?);

e powigkszona kos¢ pigty — amortyzuje wstrzasy (Homo?);

e (gesto upakowany staw pietowo-szescienny — magazynuje energie, redukuje napigcia,
stabilizuje zginanie podeszwowe (Homo habilis, OH 8, por. Harcourt, Aiello 2004).

e Dbrak przeciwstawnego palca u stopy — stabilizuje zginanie podeszwowe i umozliwia
skuteczniejsze odpychanie od podtoza (Homo habilis, OH 8).

e krotkie palce u stopy (Rolian et al. 2009) — stabilizujg zginanie podeszwowe, redukuja
mase¢ odlegly od $rodka ciezkosci (Homo habilis, OH 8).

[Homo habilis, OH 8 — hominin z Olduvai w pétnocnej Tanzanii, nr 8 odnosi si¢ do zbioru
kosci stopy bez czgsci pigty i bez palcow, odnalezionego w roku 1960, a datowanego na ok.
1,8 min lat (Aiello, Dean 2002, s. 532-537)]

Wiele z tych adaptacji sprzyjato zaréwno bieganiu, jak i chodzeniu — np. plaska twarz, smukte
ciato czy wydtuzone nogi — wigkszo$¢ jednak bardziej si¢ przydawata w bieganiu
wytrzymato$ciowym, a kilka cech wyksztatcito si¢ wytgcznie w celu umozliwienia biegu na
dhugich dystansach, co $wiadczy iz wlasnie ta aktywno$¢ musiata odegra¢ w ewolucji naszych
przodkow istotng role (Lieberman 2011: 475-526). Poruszanie si¢ na dwdch nogach to
aktywno$¢ wyjatkowo mato stabilna. Problemy si¢ pi¢trza w przypadku biegu. Kinematyka
chodzenia i biegania jest zasadniczo odmienna.

W trakcie chodzenia ciato zawsze podpiera si¢ przynajmniej na jednej konczynie,
glowa 1 $rodek cigzkos$ci znajduja si¢ najnizej podczas odpychania palcami, a najwyzej w
potowie kroku, gdy obie nogi sg wzglednie proste. W biegu glowa 1 §rodek ciezkosci sg
najwyzej podczas fazy lotu, kiedy cate ciato znajduje si¢ w powietrzu, a najnizej podczas

odbijania si¢ od ziemi, gdy biodra, kolana i kostka sg ugi¢te. Podczas biegu tokcie sg tez



bardziej zgicte niz w trakcie chodzenia, a przede wszystkim tutow jest pochylony do przodu.
Bieg to forma ,,kontrolowanego upadku” (Thorstensson et al. 1984). Zachowanie stabilnosci i
balansu w tak ekstremalnych warunkach jest niezwykle trudne (por. Lieberman 2011: 365-
372).

Podczas biegu gtownym problemem jest utrzymanie w rownowadze wyprostowanego
tulowia. Stato si¢ to mozliwe dzigki stabilizacji stawu krzyzowo-biodrowego, zwigkszeniu
powierzchni zaczepu mig$ni prostownika grzbietu, a przede wszystkim dzigki wyksztatceniu
si¢ wielkiego migs$nia posladkowego, jednego z gtéwnych wyrdznikow anatomii cztowieka.
Migsien posladkowy stabilizuje tulow, powstrzymujac ciato przed upadkiem (Lieberman et
al. 2006). Jest bardzo uzyteczny podczas kazdego rodzaju biegu, a zdecydowanie mniejsza
role odgrywa w trakcie chodzenia, szczeg6lnie po plaskiej powierzchni. Chodzenie rdzni si¢
réwniez od biegania biomechanika.

Chod mozna przedstawi¢ w formie odwroconego wahadta (Bramble, Lieberman 2004:
346-348; Lieberman et al. 2009: 79). Podczas kroku $rodek ciezkosci ciata przeskakuje ponad
wzglednie wydtuzong noga. W pierwszej potowie kroku — do chwili, gdy noga w powietrzu
zacznie wyprzedzac noge podpierajaca — srodek cigzkosci podnosi si¢ w gore. Energia
potencjalna, zwigzana z grawitacja, wzrasta i wymienia si¢ z energig kinetyczna, ktora w tym
samym czasie maleje (zmniejsza si¢ predkos¢ srodka cigzkosci w kierunku do przodu). W
drugiej potowie kroku, po mijance obu nég, proces si¢ odwraca. Kiedy srodek ciezkosci ciata
opada, zmagazynowana wczesniej energia potencjalna uwalniana jest jako energia kinetyczna.
Podczas chodu obie energie, potencjalna i kinetyczna, sg zatem przesunigte w fazie.

W biegu obie energie sa zgodne w fazie dzigki mechanizmowi mig¢sniowych sprezyn.
Podczas pierwszej potowy kroku srodek ciezkosci ciala opada magazynujac energie w
rozcigganych, bogatych w kolagen $ciegnach i wigzadtach. W drugiej potowie kroku struktury
te kurczg si¢ raptownie wynoszgc ciato w faze powietrzng (Alexander 1991). Mechanizm
sprezynowy nie odgrywa wielkiej roli w chodzie, umozliwia natomiast 1 wspiera bieg
wytrzymato$ciowy.

Na poczatku XX wieku odkryto u wielu zwierzat zadziwiajacg zbiezno$¢ pomigdzy
iloscig krokow 1 ilo$cig uderzen serca (Coleman 1920). P6zniejsze badania nie byty jednak
tak jednoznaczne. Na przyktad u kanguréw nie dochodzi do Sprzezenia kardio-lokomocyjnego
przy predkosciach nie przekraczajacych 9 m/s (Baudinette et al. 1987). W przypadku ludzi
takie sprzezenie wydaje si¢ jednak by¢ fizjologiczng normg. Rézne rodzaje ruchu — jak chod,
bieg czy pedatowanie na rowerze — modyfikuja rytm serca. Sprz¢zenie kardio-lokomocyjne

optymalizuje przeptyw krwi do kurczacych si¢ migéni i minimalizuje prace serca (Kirby et al.



1989; Niizeki et al. 1993; Niizeki 2005; Nomura et al. 2001; Nomura et al. 2006; Novak et al.
2007; Blain et al. 2009). Optymalna gospodarka energig staje si¢ kluczowa podczas biegu na
dhugich dystansach. Fundamentalng role¢ w koordynacji prawidtowego funkcjonowania tak

ztozonego organizmu jakim jest cztowiek odgrywa rytm.

Rytm

Przyjecie postawy wyprostowanej prowadzito nie tylko do gruntownych zmian w anatomii
homininow, lecz takze stymulowato gwattowny rozw6j mézgu. Poruszanie si¢ na dwoch
nogach, poczatkowo okupowane olbrzymimi stratami energii, wymagato niezwykle ztozonej i
zarazem precyzyjnej koordynacji migsni, wigzadet i ciggien. Bylo to i wcigz jest niezwykle
trudne zadanie logistyczne. Sprosta¢ mu mogt jedynie duzy mozg i skomplikowany system
nerwowy. Wraz ze zwickszaniem si¢ mozgoczaszki malata twarzoczaszka (Lieberman 2011).

Pojawienie si¢ nowych adaptacji nie przebiegato jednak wedle tatwego do uchwycenia
schematu. Najnowsze odkrycia dowodza, ze wzrost pojemno$ci mozgoczaszki zalezat od
wielu czynnikéw lokalnych. Naszg wiedzg o wczesnych przedstawicielach Homo wzbogacity
opublikowane przed kilkoma laty wyniki wykopalisk w Gruzji (Lordkipanidze et al. 2007) i
Kenii (Spoor et al. 2007). Dane te wskazujg na zadziwiajacg réznorodno$¢é w wymiarach i
ksztattach reprezentantow Homo erectus (Lieberman D.E. 2007).

Pojemno$¢ moézgoczaszki australopiteka wynosita od 400 do 550 cm?, czyli niewiele
wiecej niz u ardipiteka (300-350 cm?) i szympansa (ok. 400 cm?®). Wymiarami ciata—
wysoko$¢ 100-150 cm, waga 30-50 kg — australopitek rowniez przypominat Szympansa.
Homo erectus pojawit si¢ w Afryce ok. 1,9 min lat temu. Wielkos$¢ osobnikow nowego
gatunku przyjeto sie odnosi¢ do spektakularnego szkieletu Chtopca z Nariokotome (KNM-
WT 15000), odnalezionego na zachdd od jeziora Turkana w Kenii, a datowanego na 1,5 min
lat. Osobnik ten wygladem zewngtrznym przypominat cztowieka wspotczesnego. Mierzyt 158
cm, wazyt 51 kg, a objetosé puszki jego mozgu wynosita 880 cm3. W chwili $mierci mogt
mie¢ 11 lat, a zatem szacuje si¢, ze wymiary osobnika dorostego bytyby odpowiednio
wigksze: 185 cm, 68 kg i 909 cm? (Walker, Leakey 1993). Szczatki chlopca to najbardziej
kompletny szkielet wczesnego hominina, stad ich duzy autorytet.

Skamieliny najwczesniejszego reprezentanta Homo znalezionego poza Afryka, w
Dmanisi (Gruzja), datowane na 1,77 min lat, pod wieloma wzgledami przypominajg szkielet

Chlopca z Nariokotome, zachowaty jednak réwniez cechy bardziej prymitywne. Osobnik



meski byt stosunkowo niski (145-161 cm) i lekki (40-43 kg), a jego mozg miat niewielka
pojemnosc¢: od 600 cm? (D2700) do 788 cm? (D2280).

Fragment czaszki znaleziony niedawno przy jeziorze Turkana (KNM-ER-42700,
Spoor et al. 2007) ma rowniez matg puszk¢ moézgowa (691 cm?®). Wielkos¢ mozgu z
pewnoscig determinowata sprawno$¢ ruchowa wcezesnych przodkow cztowieka. Homo
erectus, cho¢ anatomicznie byt gotowy do podje¢cia wytrzymatosciowego biegu, inaczej radzit
sobie z koordynacjg organizmu w Gruzji i inaczej W Afryce czy Azji. Mozg zarzadzat
organizmem niczym dyrygent orkiestrg. Rytm byt niezbedny do sprawnego zarzadzania
cialem poruszajgcym si¢ na dwoch nogach. Dwunozno$¢ stymulowata zar6wno pojawienia
si¢ plaskiej twarzy i waskich bioder, jak i ewolucje mechanizmu mentalnego potrzebnego do
koordynowania pracy poszczego6lnych grup mig¢sni. Dwunozny hominin miat organizm
tancerza (Mithen 2006: 139-159).

Wiele eksperymentow potwierdza istnienie zwigzku pomiedzy rytmem i ruchem.
Kluczowe studia przeprowadzit Michael Thaut, dyrektor Centrum Badan Biomedycznych
przy Uniwersytecie Stanu Kolorado. Thaut skupit uwagg na ludziach dotknietych chorobg
Parkinsona (Thaut et al. 1997, 2001; Hurt et al. 1998; Mithen 2006: 151-152). Jest to
uposledzenie jader podstawnych mozgu, zaktdcajace m.in. czasowe aspekty kontroli
motorycznej. Thaut badat wplyw rytmicznej stymulacji shuchowej na chorych poruszajacych
si¢ po powierzchni ptaskiej lub pochylonej. Wszyscy uczestnicy eksperymentu zostali
podzieleni na trzy grupy. Pierwsza grupa przez trzy tygodnie codziennie poswigcata pot
godziny na trening chodzenia z towarzyszeniem zewngetrznej stymulacji rytmicznej, druga
trenowala bez stymulacji, a trzecia nie byta poddawana zadnym ¢wiczeniom. Okazalo sie, ze
znaczaca poprawa w chodzeniu pojawita si¢ wytgcznie w grupie pierwszej, trenujacej do
rytmu. Szybko$¢ chodu tych pacjentow wzrosta o 25%, a ich krok wydtuzyl si¢ o 12%.
Trening nie byt jednak kontynuowany i w ciagu pigciu tygodniach nastapit pelny regres
sprawnosci ruchowych.

W drugiej serii doswiadczen Thaut poprosit chorych, zeby grany przez niego rytm
wybijali palcami. Naukowiec zauwazyt, ze kiedy tylko zmieniat puls, chorzy natychmiast
dostosowywali uderzenia palcami do nowego tempa. Reagowali nawet wowczas, gdy Thaut
wprowadzat tak niewielkie zmiany, Ze nie mozna ich byto wystysze¢. Chorzy zdawali si¢
nie§wiadomie synchronizowaé ruchy swoich palcow z zewnetrznym pulsem. To jedno z
najbardziej intrygujacych odkry¢ Thauta. Czy zdolno$¢ do percepcji i synchronizacji

réznorodnych rytmow wlasciwa jest tylko ludziom? To wcigz dominujacy poglad (McNeill



1995; Large 2000; Wallin et al. 2000; Snyder, Krumhansl 2001; Thaut 2003; Zatorre et al.
2007; Clayton et al. 2005; Repp 2005; Brown et al. 2006; Bispham 2006).

Zwierzgta oczywiscie potrafig synchronizowaé wydawane przez siebie sygnaty
godowe, przyktadem §wierszcze, zaby czy swietliki (Gerhardt, Huber 2002). Odbywa si¢ to
jednak zupelnie inaczej niz u ludzi. Choéralne cykania $wierszczy sg efektem rywalizacji i
interakcji samcow. Kazdy stara si¢ wydac¢ dzwigk wczesniej niz pozostate samce, bo samice
preferuja ,,pierwszych wotajacych”. W efekcie tworza si¢ naprzemienne lub
zsynchronizowane chory (Greenfield et al. 1997; Rémer et al. 2002). Swietliki z kolei
synchronizuja swe btyski z sgsiadami (Greenfield 2005). Szympansowi zdarza si¢ co prawda
wyprodukowac seri¢ szybkich dzwiekdéw, bebnige rekami lub nogami o drzewa (Arcadi,
Robert, Boesch 1998), ale jak dotad nie udalo si¢ wytrenowac zadnej, nawet najbardziej
inteligentnej matpy, by stepowata lub poruszata si¢ w synchronii ze styszanym rytmem
(Wallin et al. 2000: 11-12). Malpy nie tancza do muzyki.

Dzigki nowym, nieinwazyjnym technikom obrazowania mézgu wiemy dzis, ze
recepcja regularnego rytmu wzmaga aktywnosc¢ jader podstawnych, tac. ganglia basales
(Grahn 2004; Patel 2006: 101). Te gtebokie, podkorowe struktury mozgu sg nie tylko
odpowiedzialne za poczucie czasu (Matell, Meck 2000), lecz réwniez kontroluja funkcje
motoryczne (Graybiel et al. 1994; Carlsson 1993; Phillips et al. 1993). Uszkodzenie komorek
w tych narzadach prowadzi do takich zaburzen jak wspomniana juz choroba Parkinsona.
Nadmierne wydzielanie dopaminy moze z kolei wywota¢ zaburzenie zwane plasawica.
Angielska nazwa tej choroby chorea wywodzi si¢ od greckiego wyrazu choreia ,.taniec”, bo
niekontrolowane ruchy pacjentow przypominaja na pierwszy rzut oka tanczenie
(Ramachandran 2011: 18-19; 2012: 42). Utrzymywanie statego rytmu zwigzane jest wigc z
koordynacja ciata (Thaut, Abiru 2010). Jadra podstawne mézgu petnig jednak podobne
funkcje rowniez u matp naczelnych i gryzoni (Buhusi, Meck 2005). Dlaczego wigc
szympansy nie tancza?

Zdolno$¢ do poruszania si¢ w takt zewnetrznego rytmu wymaga modyfikacji jader
podstawnych. Percepcja dzwigkow musi by¢ $cisle zwigzana z kontrolg ruchow ciata.
Adaptacje, takie jak dwunozno$¢ czy bieg wytrzymatosciowy, wptynety decydujaco na
pojawienie si¢ performera gotowego do tanca, lecz zeby biegacz moglt zatanczy¢, w toku
ewolucji musiat pojawi¢ sie czynnik dodatkowy. Na przyktad nauka $piewu. Takg hipoteze
zaproponowat niedawno muzykolog i neurolog z Instytutu Neronauki w San Diego, Aniruddh
Patel (2006; 2008: 410-411). Podczas lekcji spiewu nauka emisji sygnatlow wokalnych

odbywa si¢ na podstawie doswiadczenia stuchowego lub reakcji zmystowej. Poza



cztowiekiem niewiele zwierzat wyksztalcito t¢ zdolnos$¢: ptaki Spiewajgce, papugi I niektore
morskie ssaki (Fitch 2006; Merker 2005). Szczegolnie pouczajace i dobrze zbadane sa
zwyczaje ptakow spiewajacych. Ptaki niespiewajace — jak kaczki czy zurawie — produkuja
wokalizacje wrodzone, zawsze takie same, bez wptywu $rodowiska zewnetrznego. Natomiast
ptaki $piewajace muszg si¢ nauczy¢ wlasciwego wydawania dzwigku (Marler, Slabbekoorn
2004). Mtode osobniki wychowywane w izolacji jako doroste nie zdotajg rozwing¢ petnego
$piewu. Nauka ze stuchu w przypadku ptakow Spiewajacych jest kojarzona z modyfikacja
jader podstawnych mézgu (Doupe et al. 2005). Bez tej modyfikacji ptak nie potrafitby wzigé
lekcji $piewu. Zwierzeta, ktore praktykuja wokalng mimikre, potrafig tez tanczyc.
Przetomem okazato si¢ opublikowanie w Internecie filmu wideo z performansem
dwunastoletniej papugi Snawball z gatunku z6ttoczubych kakadu (Cacatua galeria eleono).
Na filmie Snawball tanczyt do piosenki Everybody zespotu Backstreet Boys. Kiwat glowa w
rytm muzyki i niekiedy zdawat si¢ wybija¢ rytm stopa. Sceptyczny Aniruddh Patel
przeprowadzit w San Diego, wraz ze swoim zespolem, seri¢ eksperymentow, by sprawdzié,
czy Snawball rzeczywiscie tanczyt w rytm muzyki. Utwor Everybody zostat poddany
specjalnym zabiegom komputerowym, ktore umozliwiaty zmienianie pulsu od 86 do 130
uderzen na minute przy zachowaniu melodii, czyli niezmiennej wysokosci dzwigkow.
Snawball za kazdym razem spontanicznie synchronizowatl swoje ruchy z nowym rytmem,
nawet przy niewielkich zmianach (Patel et al. 2009). Grupa uczonych z Uniwersytetu
Harvarda i MIT, zachecona wynikami badan zespotu Patela, przeanalizowata 1019 filmow
wideo na portalu You Tube ukazujgcych, zdaniem autorow tych clipow, taniec zwierzat. Na
podstawie zmudnych analiz udato si¢ wyodrebni¢ az pigtnascie rodzajow zwierzat, ktore
tanczyly, w tym czternascie odmian papug i stonia. Wszystkie te zwierzeta potrafity
nasladowac dzwieki. W konkluzji uczeni zaproponowali intrygujaca hipoteze: synchronizacja
ruchow do zewngtrznego rytmu to uboczny efekt ewolucji mimikry wokalnej (Schachner et
al. 2009).

Ludzie roznig si¢ oczywiscie od zwierzat ztozono$cig swoich wokalnych mozliwosci
(Egnor, Hauser 2004). Jadra podstawne ptakow i ssakow wykazuja jednak wiele analogii
anatomicznych i niektoérzy uczeni przyjmuja, ze ludzki mézg rowniez zostat zmodyfikowany
w wyniku selekcji naturalnej w celu umozliwienia nauki $piewu (Patel 2006, 2008; Jarvis
2004). Podobng ide¢ sformutowat juz Darwin (1871). Cze$¢ srodowiska naukowego pozostaje
jednak sceptyczna. Na przyktad Steven Pinker (1997) uznaje muzyke za produkt uboczny
ewolucji innych zdolnosci kognitywnych. Johan Sundberg (1987) wykazat jednak, ze



$piewanie stawia o wiele wigksze wymagania calemu uktadowi oddechowemu niz mowa,
mogto wigc stanowié glowny wehikul ewolucji aparatu gtosowego wspotczesnego cztowieka.

Laczenie rozwoju poczucia rytmu z naukg $piewu prowadzi do intrygujacych
konsekwencji. Dwunoznos$¢ okazuje si¢ zatem zrodlem nie tylko tanca, ale 1 $piewu. Istotng
role odegral tez bieg wytrzymatosciowy. Bo ta wlasnie praktyka wymaga zwykle glebokiego
oddychania, z uzyciem dodatkowych mig¢$ni — mogta wigc wymusic¢ u naszych przodkow
ekspansje systemow nerwowych nadzorujacych pracg piersiowego aparatu respiracyjnego i
wplyna¢ na rozwdj oddychania ustami, umozliwiajgc pojawienie si¢ $piewu i mowy.

Rytm wydaje si¢ jednak cechg bardziej fundamentalng niz muzyka czy Spiew. A wiec i
bardziej pierwotna. Bicie serca wyznacza puls nie tylko ludziom i matpom. Zycie to rytm.
Regularne nastgpstwa nocy i dni oraz por roku wyznaczajg kazdemu organizmowi na ziemi
ramy skutecznych dziatan. Cykle ksigzyca wplywaja na ptodnos¢ wielu zwierzat, a takze
ludzi (Harrison et al. 1984, Gabriele et al. 1998). Nawet kraby sktadaja ikre zgodnie z
czternastomiesiecznym cyklem ksig¢zycowych przyptywow (Skov et al. 2005). Rytm przenika
i porzadkuje przyrodg. Juz na poczatku XX wieku Thomas Graham Brown (1911, 1914)
postulowat istnienie w rdzeniu krggowym sieci neurondw odpowiedzialnej za rytmiczng
koordynacj¢ ruchow. Avis Cohen (1988) w tyle moézgu kregowcow ulokowala centralny
generator wzorca, mechanizm neuronowy wysylajacy rytmiczne i skoordynowane impulsy do
nerwow ruchowych. Naukowcy zaproponowali wiele modeli generatora rytmu, ale
funkcjonowanie tego mechanizmu nie zostato wcigz dostatecznie rozpoznane i budzi spory
(Guertin 2009).

Spektakularnym przejawem rytmicznego porzadku kosmosu jest taniec Masajow.
Mezczyzni, czgsto parami, ograniczajg choreografie do dtugich sekwencji rytmicznych i
zadziwiajgco wysokich skokéw w miejscu. To rytm uciele$niony.

Rytm moze tez regulowaé porzadek spoteczny. Brytyjski antropolog Arthur Bernard
Deacon (1903-1927), zmarty przedwczesnie na powiktania po malarii, ktorej nabawit si¢ na
wyspie Malekula w dzisiejszej Republice Vanuatu, twierdzit, ze kazdy mieszkaniec wyspy
podczas meskich obrzgdow identyfikowat siebie z wlasnym rytmem, wyrazajacym jego
aktualng pozycje w lokalnej hierarchii. Osobne rytmy definiowaly tez poszczegdlne klany.
Awans spoteczny wigzat si¢ z nauka nowego rytmu i nowego tanca (Deacon 1934: 499).

Rytmiczny taniec pozwalat naszym przodkom wykorzystywac zalety swej anatomii do
praktykowania kultury i konstruowania wzajemnych relacji. Spiew pojawit si¢ pozniej. Duzo
wczesniej bowiem nasi przodkowie gestykulowali. Wszak juz Ardi miewata rece wolne.

Uwolnienie konczyn goérnych umozliwito naszym przodkom rzucanie przedmiotem, a zatem



skuteczne polowanie. Jeszcze dzi$ towcy, ktorzy polujg technikg uporczywego biegu, dobijaja
wyczerpane biegiem ofiary rzutem oszczepu. Naczelne matpy wprawdzie tez potrafig rzucac
kamieniami, ale — jak wykazaty to studia graczy baseballowych (Roach et al. 2013) — tylko
cztowiek wyksztatcit skomplikowany uktad migsni w barkach, umozliwiajgcych
magazynowanie i wykorzystywanie podczas rzutu energii sprezystej. Pierwszym mysliwym,
ktory mogt skutecznie polowac rzucajac w zwierzeta przedmiotami, byl prawdopodobnie
Homo erectus, pierwszy biegacz dlugodystansowy. Zeby przetrwaé musiat wyksztatci¢ nowe
techniki polowania, byt bowiem nie tylko zdecydowanie wolniejszy od wielu zwierzat, ale i
stabszy od drapieznikéw.

Obie te czynnosci, wielce ztozone, wymagaly precyzyjnej koordynacji, stymulowaty
zatem rozwoj moézgu. Rzut reka mogt by¢ jednym z najwczesniejszych gestow — dziatalnie to
nie tylko realizowato istotny performans towcy, ale tez byto jasnym komunikatem,
szczeg6lnie podczas wewnatrzplemiennego konfliktu. Gest rzucania bez konkretnego

przedmiotu przekazywat intencje¢, a wigC znaczenie.



GESTYKULACJA

Malpy i ludzie

Najbardziej moze oczywistg konsekwencja przyjecia postawy wyprostowanej byto

uwolnienie konczyn goérnych od koniecznosci podpierania ciata podczas ruchu. Juz
Ksenofont, Arystoteles i Witruwiusz dopatrywali si¢ W tym zrodta wyzszosci czlowieka
ponad wszystkimi innymi stworzeniami (Stoczkowski 2002: 87-88). Rowniez Darwin (1874:
77) postrzegat ,,mocne stanie na stopach” jako wielkg korzys$¢ rodzaju ludzkiego. Do czego
jednak nasi praprzodkowie uzywali wolnych rak? Ardi spedzata duzo czasu poza drzewami
juz 4,4 min temu. Nie produkowata narzedzi. Najwczes$niejsze §wiadectwa obrobionych
otoczakow pochodza dopiero sprzed 2,6 miln lat. A to znaczy, ze najprawdopodobniej Lucy,
zyjaca 3,2 mln lat temu, rowniez nie wytwarzata narzedzi. Rece z pewnoscig bardzo si¢
przydawaty do zbierania pokarmu lub noszenia niemowlat. Czy jednak Lucy mogta
komunikowac si¢ za pomocg gestow z innymi australopitekami?

Ludzie, jak wszystkie matpy naczelne, sg glownie wzrokowcami. Moze to by¢
pozostato$¢ po adaptacji do zycia w lesie. Jeszcze Ardi wigkszg cze$¢ zycia spedzata na
drzewach. Zrédta dominacji wzroku wydaja sie banalne. Osobnik ze stabymi oczami podczas
skoku nie dostrzegat galezi i spadat na ziemig, a w konsekwencji czgsto ginal i jego geny nie
mogty by¢ reprodukowane (Armstrong et al. 1995: 48). Nowe badania potwierdzajg tez
wyzszy rozwoj kognitywny 1 lepsze komunikowanie u malp potrafigcych celnie rzucaé
kamieniami (Hopkins et al. 2012).

Wzrok u naczelnych odgrywa kluczowa role w zbieraniu informacji o §wiecie
zewnetrznym (Armstrong, Wilcox 2007: 13). Utatwia tez tworzenie si¢ relacji pomigdzy
osobnikami. Naczelne regularnie przekazuja sobie nawzajem komunikaty za pomoca pozycji
tutowia, ruchow rak, dotykow i grymasow (Liebal, Call 2012). Wrodzone gesty intencyjne sa
w $wiecie zwierzat wszechobecne. Rozpoznat je juz Darwin (1872), a pierwszy sklasyfikowat
Nikolaas ,,Niko” Tinbergen (1951), holenderski etolog i ornitolog, wyr6zniony w roku 1973
Nagroda Nobla — razem z Karolem von Frischem i Konradem Lorenzem — za badania nad
wzorcami zachowan zwierzat. Sygnaty intencyjne stanowig zwykle tylko pierwsza czesé
wickszej sekwencji dziatan. Do uzyskania spodziewanej reakcji czgsto wystarcza swoisty
skrot gestu. Przykladem moze by¢ walka o dominacj¢ pomiedzy dwoma osobnikami ptci
meskiej. Samiec zmusza rywala do ustgpienia sygnalizujac ugryzienie za pomoca warczenia |

szczerzenia zgbow, cho¢ do samego ugryzienia dochodzi rzadko. Poprzedzanie rzeczywistego



ataku i ugryzienia takim sygnalnym zachowaniem przynosito wielkg korzy$¢ adaptacyjng obu
rywalom. Stabszy miat okazje ustapic i by¢ moze zachowac zycie, silniejszy nie musiat traci¢
energii na walkg. Z czasem wigc, w wyniku ewolucji, szczerzenie ktow zostawato zapisane
genetycznie jako gest instynktowny. Zachowania wrodzone majg najczesciej charakter
demonstraciji.

Pionierskie badania por6wnawcze nad zachowaniem matp i ludzi przeprowadzit
Michael Tomasello z Instytutu Antropologii Ewolucyjnej im. Maxa Plancka w Lipsku. Obok
gestow instynktownych Tomasello wyodrebnit w zachowaniu matp naczelnych gesty
rytualne, czyli takie sygnaty intencjonalne, ktorych trzeba si¢ Wyuczy¢ i ktore stuzg
komunikacji (Tomasello et al. 1985, 1994, 1997, 1989; Call, Tomasello 2007; Tomasello
2008). Repertuar gestow rytualnych jest bardzo bogaty i réznorodny. Nawet przedstawiciele
jednego gatunku potrafig wyksztalci¢ odrebne sygnaty. Poszczegdlni osobnicy uzywaja
zwykle jednego gestu do r6znych zadan komunikacyjnych i ré6znych gestow do tego samego
zadania. Sygnaty produkowane sg wytgcznie wtedy, gdy ich potencjalny odbiorca wykazuje
odpowiednig uwage (Hostetter et al. 2001), a jego reakcja jest zawsze monitorowana w
oczekiwaniu na odpowiedz (Pika 2008). Gdy reakcja jest niewtasciwa nadawca sygnatu
powtarza swoj gest w rytmicznych sekwencjach lub kombinacjach z innymi gestami az
zdobedzie wystarczajacg uwage adresata (Genty, Byrne 2010; Liebal, Call et al. 2004; Tanner
2004).

W ramach gestu intencyjnego Tomasello wyrdznit dziatania zwracajace uwage 1
wlasciwe sygnaty intencjonalne (Call, Tomasello 2007). Te pierwsze jak dotad udato si¢
zidentyfikowa¢ wytacznie u malp naczelnych. Szympansy przywolujg uwage partneréw
klepaniem ziemi, szturchaniem, rzucaniem przedmiotu 1 klaskaniem. A kiedy chca by¢ iskane
umieszczajg swe plecy tuz przed oczami wybranego osobnika. Ta ostatnia strategia stosowana
jest przez matpy zamiast gestu zwracajacego uwage. W jednym z eksperymentow laborantka,
trzymajaca za plecami pokarm, zwrocita si¢ twarza do malpy. Zwierz¢ natychmiast wykonato
w kierunku kobiety gest z zadaniem pokarmu. Kiedy jednak laborantka odwroécita si¢ do
malpy plecami, malpa obeszla kobieta i ponownie wykonata gest w kierunku jej twarzy
(Liebal et al. 2004).

Popularnymi sygnatami intencyjnymi z propozycja wspolnej zabawy sg unoszenia
ramion albo kiwania glowa. Mlode szympansy dotykaja plecow rodzica, gdy chcg by¢ wzigte
na barana, a kiedy sg gtodne umieszczajg swa reke pod ustami matki. Potozenie dtoni na

plecach partnera inicjuje z kolei wspolny spacer. Malpy muszg si¢ nauczy¢ wszystkich tych



gestow, ale nie dokonuje si¢ to poprzez nasladowanie zachowan innych osobnikow, lecz
raczej przez indywidualne eksperymentowanie. To jedno z kluczowych ustalen Tomasella.

Nauka nowych gestow odbywa si¢ poprzez powtarzanie, rytualizacje (Tomasello et al.
1994, 1997; Call, Tomasello 2007; Tomasello 2008). Nie istniejg na przyktad zadne
systematyczne roznice w gestach pomiedzy grupami matp naczelnych trzymanymi w niewoli,
cho¢ mozna zaobserwowac r6znice w zachowaniach jednostek w grupie. Pojedyncze osobniki
czesto wyksztatcajg gesty, ktorych nie miaty okazje obserwowac. Mtode w niewoli i na
wolnosci wykonuja wiele podobnych gestow nie dlatego, ze mogly je widzie¢ u starszych, ale
poniewaz angazujg si¢ w podobne dziatania zespotowe, na przyktad zabawy. W jednym z
eksperymentow mtody szympans zostal oddzielony od grupy i wytrenowany do wykonywania
nowego gestu w zamian za pokarm. Po powrocie do grupy szympans w dalszym ciagu uzywat
wyuczonego gestu do zdobywania jedzenia, lecz zaden inny osobnik nie przejat od niego
nowego zachowania (Tomasello et al. 1997).

Czy zatem tylko ludzie zdolni sg do przekazywania sobie nawzajem praktyk
kulturowych? W pazdzierniku 2012 amerykanscy prymatolodzy opublikowali pierwszy
przypadek zmiany zachowan szympansow prawdopodobnie w rezultacie przekazu
kulturowego. W Parku Narodowym Gombe osobnik, ktory wyemigrowat z grupy Mitumba do
grupy Kasekela przekazal swoim nowym kolegom wyrafinowany sposob polowania na
mréwki z uzyciem narzedzia, znany wezesniej 1 praktykowany wytacznie przez szympansy
Mitumba (O’Malley et al. 2012). Bytby to zatem pierwszy udokumentowany przypadek
udanego przekazania zachowania kulturowego pomigdzy spolecznosciami dzikich
szympansOw. Do pewnosci potrzebne sg jednak dalszy obserwacje, nie mozna bowiem
wykluczy¢, 1z szympansy Kasekala nie tyle nauczyty si¢ nowej technologii, co racze;j
wynalazty ja na nowo — co podkreslaja sami autorzy raportu w ,,Current Anthropology”.
Badania i eksperymenty od lat zdajg si¢ jednak potwierdzac istnienie w Swiecie zwierzat
edukacji kulturowej. Pionierskie studia nad dyfuzjg nowego sposobu otwierania butelki z
mlekiem posrod sikorek (Hinde, Fischer 1951) czy mycia stodkich ziemniakow U japonskich
makakow (Kawamura 1959) zainicjowaly ozywione badania nad przekazami kulturowymi u
zwierzat (por. Whiten et al. 2005). Wieloletnie obserwacje dowiodty, ze wieloryby fatdowce
w ciagu trzech dekad potrafity wyuczy¢ si¢ nowego sposobu uderzania ogonem w wode do
zaganiania rybiego pokarmu podczas jedzenia (Allen et al. 2013). Koczkodany z kolei
podczas eksperymentu rezygnowaty z tradycyjnych sposobéw odzywiania, jesli tylko mogty

nauczyc¢ si¢ nowej, korzystniejszej strategii wybierania pokarmu (Waal et al. 2013).



Wszystkie przeprowadzone 1 opisane do§wiadczenia dotyczg wylacznie gestykulacji.
Malpy naczelne majace staty kontakt z ludzmi tatwo wynajduja lub ucza si¢ nowych rodzajow
gestow. Nie sg jednak w stanie opanowaé nowych sposob wokalizacji. Jak dotad nie udato si¢
nikomu nauczy¢ zadnej matpy wydawania nowego dzwicku (Snowdon, Hausberger 1997;
Tomasello, Zuberbiihler 2002). Kolejne donioste ustalenie. Gest wydaje si¢ pelni¢ bardziej
fundamentalng funkcje¢ komunikacyjng niz gtos. Wokalizacje shuzg naczelnym gtownie do
wyrazania emocji (Lieberman 1998; Premack 2004; Tomasello, Call 1997). Zwykle nie sg to
jednak komunikaty majgce zwroci¢ uwage innych osobnikow na jakie$ zdarzenie czy obiekt.
Na widok zagrozenia matpa wydaje wrzask, bo si¢ boi lub chce odstraszy¢ wroga, a nie w
celu ostrzezenia grupy. Wokalizy matp w zasadzie niewiele si¢ r6znig od wokaliz innych
ssakow (Tomasello 2008: 53-54).

Intencjonalne gestykulacje malp majg ograniczone zastosowanie. Szympans, wedle
Tomasello, komunikuje swe intencje zawsze w formie imperatywnego zadania, potrafi tez
rozumie¢ gesty innych tylko jesli sa imperatywami. Nie wspotpracuje z partnerami w
realizacji wspolnego celu w takim zakresie jak mate dzieci. To egoista. Szympansy polujace
razem w zaden zauwazalny sposob nie komunikujg intencji zwigzanych ze wspolnym
dziataniem. Po zabiciu ofiary osobnik znajdujacy si¢ najblizej martwego ciata stara si¢ czesto
wykra$¢ migso. W tym celu przepedza pozostatych lub wspina si¢ na czubek gatezi, zeby
utrudni¢ rywalom dostep (Gilby 2006; por. Goodall 1986). Kompetetywna natura utrudnia
szympansom dzielenie si¢ jedzeniem i wspolprace. Brak wspotdziatania — powtarza w wielu
publikacjach Tomasello — odr6znia matpy od ludzi. Cztowiek jest zdolny do realizacji
dziatania o wspolnym celu 1 we wspolnej intencji. Tomasello nawigzuje tym samym do
klasycznej teorii ludzkich aktow komunikacyjnych, ktorg przed laty sformutowatl Paul Grice
(1957), wybitny filozof jezyka urodzony w Birmingham, a zmarty w Berkeley. Grice
zauwazyl, ze kiedy cztowiek zwraca uwage innego cztowieka na jaki$ przedmiot czy
zdarzenie, to komunikuje rownoczes$nie wlasng che¢ zwrocenia uwagi — na przyktad swoj
entuzjazm lub pragnienie wsparcia. Zachowania malp nie sg jednak w tym wzgledzie
jednoznaczne. Szympansy wydaja si¢ by¢ zdolne do altruizmu (Warneken, Tomasello 2006;
Warneken et al. 2006), a nawet do interakcji (de Waal, Lutrell 1988) i do wspotpracy (Melis,
Tomasello 2013). Prymatolog Christophe Boesch z Instytutu Maxa Plancka zakwestionowat
whnioski z badanh firmowanych przez Tomasello, bo wigkszos¢ tych eksperymentow 1
obserwacji przeprowadzono na zwierz¢tach w niewoli. Boesch przez trzy dekady studiowat
szympansy w ich naturalnych afrykanskich habitatach i wnioski z tych wieloletnich badan

polowych opublikowal w monografii zatytutowanej wrecz programowo Wild Cultures



(Boesch 2012). Opisat tam m.in. bogactwo gestow symbolicznych i1 fascynujace strategie
edukacji kulturowej szympanséw, a nawet zachowania nasuwajace skojarzenia z rytuatem

pogrzebowym.

Adam Kendon (2004: 107), najwickszy dzi$ specjalisty od gestykulacji, za najbardziej
naturalne i typowe gesty cztowieka uznat wskazywanie, czyli pointing, i pantomimeg, czyli
performans. Gest wskazujacy kieruje uwage odbiorcy ku czemus, co zwykle jest widoczne.
Pantomima kieruje wyobrazni¢ odbiorcy ku czemus, czego najczesciej nie widac, a czyni to
poprzez symulowanie dziataniem akcji, relacji, a nawet obiektu (Tomasello 2008: 61).
Pomimo wielu prob — podejmowanych od czaséw starozytnego Rzymu (Kocur 2005: 209-
223) — jak dotad nie udalo si¢ stworzy¢ bardziej precyzyjnej klasyfikacji ludzkich gestow,
akceptowanej przez wszystkich uczonych.

Prymat wzroku umozliwia matpom naczelnym takze lepsze procesowanie stow
pisanych. Francuscy naukowcy z Laboratorium Psychologii Kognitywnej w Marsylii nauczyli
pawiany (Papio papio) rozpoznawa¢ wyrazy zapisane w jezyku angielskim i odrézniac je od
bezsensownych zbioréw liter (Graigner et al. 2012). Gestykulacja przygotowywata naszych
przodkow do wynalezienia pisma. Obwody neuronowe, uczestniczace w czytaniu i pisaniu,
wydaja si¢ zatem nie by¢ wrodzone, dzigki czemu mogly si¢ rozwina¢ tak odmienne systemy
pisma jak hieroglify i kliny, a osoby z dysleksja mozna nauczy¢ czytaé (Platt, Amans 2012).
W XIX w ciaggu jednego tylko pokolenia pélnocnoamerykanscy Czirokezi przemienili wiasna
kulture z oralnej w pisana, wynajdujac wiasny system pisma Sylabicznego (Walker, Sarbaugh

1993). O performatywnosci pisma wigcej w rozdziale 4: Teatr tekstu.

Gest wskazujacy — pointing

Gest wskazujacy to pelny akt komunikatywny. Przyktadem skutecznego zastosowania gestu
wskazujgcego moze by¢ jeden z najstawniejszych plakatoéw amerykanskich: Wuj Sam z
wyciagnigtym palcem wskazujacym apeluje do Amerykandéw, zeby wstapili do armii. Wedle
informacji opublikowanych na oficjalnej stronie internetowej Biblioteki Kongresu Stanow
Zjednoczonych, rekrutacyjny wizerunek Wuja Sama po raz pierwszy pojawit si¢ 6 lipca 1916
roku na oktadce tygodnika ,,Leslie’s Weekly”. Autorem projektu byt James Montgomery
Flagg (1877-1960). Pierwsze kopie plakatu zaczeto masowo drukowac w roku 1917, tuz
przed przystapieniem Stanéw Zjednoczonych do I wojny $wiatowej. Do konca wojny odbito

ponad cztery miliony egzemplarzy. Olbrzymia popularnos¢ i performatywna skutecznosc¢



obrazu na plakacie sprawila, ze uzywano go rowniez podczas II wojny $wiatowe;j. ,,\WWuj Sam”
to jedna z najpopularniejszych personifikacji Stanéw Zjednoczonych. Historycznym
pierwowzorem tej postaci byl prawdopodobnie pakowacz migsa zatrudniony w zaopatrzeniu
podczas wojny brytyjsko-amerykanskiej w roku 1812. Nazywat si¢ Samuel (Wuj Sam)
Wilson (1766-1854) i wyrdzniat sie¢ podobno poczuciem sprawiedliwosci, uczciwoscig i
umitowaniem ojczyzny. Dzi§ stawny plakat stanowi ozdobe kolekcji Biblioteki Kongresu
Stanow Zjednoczonych.

Gest wskazujacy zwyklo sie utozsamiac¢ z wyciggnietym palcem wskazujagcym od
czasOw starozytnych. Kwintylian (Institutio oratoria 11.3.94) podkreslat, ze tacinska nazwa
palca (index) pochodzita od jego gtownej funkcji, czyli wskazywania. Digitus index
wspomniany tez jest przez Horacego (Saturae 2.8.26).

Andrea de Jorio, pionier nowozytnych badan gestykulacji, w klasycznym dzi$ dziele
La mimica degli antichi invetsigata nel gestire napoletano, opublikowanym po raz pierwszy
w roku 1832, wyodrebnil siedem gestow wskazujacych (wt. additare, ang. pointing),
uzywanych przez wspotczesnych mu Neapolitanczykow, a czgsciowo przynajmniej znanych
juz starozytnym Rzymianom (de Jorio 2000: 70-74; por. Kendon, Versante 2003):

1. Wyciaganie palca wskazujacego w kierunku obiektu.

2. Zwracanie oczu w strong obiektu.

3. Szturchnigcie tokciem — na dowod starozytnosci tego gestu de Jorio przywotuje Horacego
(Saturae 1.9.63):

Vellere coepi Ciagne [za toge],
et pressare manu lentissima bracchia, nutans, i szturcham reka nieczute ramiona, kiwajac [gtowa],
distorquens oculos, ut me eriperet. przewracajac oczami, zeby mnie ratowat.

4. Lekkie szturchnigcie stopa.

5. Kastanie, znane juz Owidiuszowi (Heroides 21.24):

Excreat, et ficta dat mihi signa nota. Phucze [gardto] i tak mi daje znak umoéwiony.

6. Skierowanie kciuka w stron¢ obiektu, wspomniane przez Kwintyliana (Institutio oratoria
11.3.104-15):




verso pollice demonstrare aliquid, wskazywanie na co$ odwroconym kciukiem

receptum magis puto, quam oratori uznaj¢ za dopuszczalne raczej niz wlasciwe dla

decorum. mowcy.

7. Wielokrotne wycigganie palca wskazujacego.

Andrea de Jorio, kanonik w neapolitanskiej katedrze, juz przed dwoma wiekami
zauwazyl, ze nie kazdy gest wskazujacy wykonywany bywa palcem wskazujacym. Mozna tez
uzy¢ gtowy, wzroku lub kciuka. Rdzenni mieszkancy Panamy, Indianie Kuna na archipelagu
San Blas, wykonuja ten gest wargami. Unosza do gorg glowe ze wzrokiem utkwionym w
kierunku, na ktory chcg zwrocié czyjas uwage, | rownoczesnie otwierajg szeroko usta. Na
koniec zamykaja usta i obnizaja glowe do pozycji poczatkowej (Sherzer 1973). Piraha,
mieszkancy Amazonii, najczesciej wskazuja dolng warga lub ruchem gltowy, a w kierunku
wickszej ilosci obiektow, jesli siedza, wyciggaja obie rece i nogi (Everett 2005: 624).

Gest wskazujacy, deiktyczny (od gr. deiknumai, ,,pokazywaé”), znany jest we
wszystkich ludzkich spotecznosciach (Kita 2003). Leonard Rolfe (1995, 1996) wyrdznit trzy
kryteria deiktycznego wskazywania:

1. dialogicznos¢ — gest wymaga obecno$ci widowni i jest korzystny dla kogo$ innego,
2. referencyjno$¢ — gest wyodrebnia co$, co adresat rozumie jako obiekt odniesienia,
3. kierunkowos¢ — kierunek wskazywania postrzegany jest jako przedtuzenie wyciagnigtej
reki.
Tak zdefiniowany gest wskazujacy nalezy do najwczesniejszych srodkow komunikacji
niemowlaka. Pojawia si¢ okoto jedenastego miesigca zycia, pare tygodni przed pierwszymi
stowami méwionymi. Od dwunastego miesigca wskazaniom towarzyszg wokalizacje
(Butterworth 2003; Masataka 2003). Sposob stosowania tego gestu przez niemowlgta Wptywa
na ich pozniejsze kompetencje jezykowe (Goldin-Meadow, Butcher 2003). Brak podobnych
zachowan stanowi istotny czynnik w diagnozowaniu u dzieci autyzmu (Baron-Cohen 1993).
W potowie drugiego roku zycia niemowlgta potrafig podazac za gestem 1 wzrokiem innych
0sob, ktore wskazuja na odlegty przedmiot (Adamson 1996; Butterworth 2003; Franco,
Butterworth 1996). Zdolno$¢ ta nazwana zostata przez psychologdéw rozwojowych
,uwspolniong uwagg” (ang. joint attention) i wielu uczonych uznato ja za kluczows dla
pojawienia si¢ jezyka (Bruner 1983; Baldwin, Moses 1996; Hauser et al. 2002; Davidson
2003; Tomasello 2003), a takze za adaptacj¢ unikalng wylacznie dla ludzi (Butterworth,
Grover 1988; Corballis 1991; Donald 1991; Gomez et al. 1993; Tomasello 2002: 87,
Povinelli et al. 2003).




Uwspodlniona uwaga miata si¢ pojawi¢ wraz z pierwszymi homininami, czyli przed
siedmioma milionami lat, po oddzieleniu si¢ szympansow od cztowiekowatych (Hauser et al.
2002). Konsekwencja przyjecia postawy wyprostowanej i wzrostu objetosci mézgu byto
wydtuzenie si¢ okresu zalezno$ci niemowlecia od opiekunow, co radykalnie zmodyfikowato
okolicznosci uczenia si¢ 1 przekazywania wiedzy. Dwunozno$¢ faworyzowata smukta
sylwetke, a zatem waska miednice, co prowadzito do zmniejszenia przekroju kanatu rodnego.
Bieg wytrzymato$ciowy wzmacniat te adaptacje. ROwnocze$nie jednak poruszanie si¢ na
dwoéch nogach stymulowato rozwdj mozgu. W rezultacie noworodki musiaty si¢ rodzi¢ coraz
wczesniej, zeby ich powigkszajgce si¢ mozgoczaszki mogly si¢ zmiesci¢ w malejagcym kanale
rodnym. Wigksza zalezno$¢ niemowlaka od matki sprzyjata rozwojowi uwspolnionej uwagi.

Taki scenariusz zaktada odrgbng ewolucjg homininow i matp naczelnych. Uczeni, jak
Michael Tomasello, podkreslaja, ze tylko cztowiek potrafi wykona¢ pelny gest deiktyczny, bo
malpy nie dzielg si¢ ze sobg uwaga. Wyniki obserwacji nie sa jednak tak jednoznaczne.
Niektore zachowania dzikich matp na wolno$ci mozna interpretowac jako spontaniczne gesty
wskazujace (Inoue-Nakamura, Matsuzawa 1997; Vea, Sabater-Pi 1998). Simone Pika i John
Mitani (2006, 2009) za gest deiktyczny uznali zaobserwowane przez siebie w Ugandzie
drapanie si¢ szympansow w miejscach, w ktorych matpy chciaty by¢ przez partnera iskane.

Dzikie malpy zdaja si¢ by¢ zdolne do manipulacji, by uzyskaé cos, co znajduje si¢ w
posiadaniu partnera. Matki dzielg si¢ tez niekiedy pokarmem ze swymi mtodymi, cho¢ nigdy
z whasnej inicjatywy (Ueno 2006; Nishida, Turner 1996; Bard 1992; Goodall 1986). Nie
zaobserwowano natomiast, by dzikie matpy przekazywaty sobie wyrazne sygnaty na temat
obiektow odlegtych od obu komunikujacych si¢ osobnikow.

W niewoli, zdecydowanie bardziej niz na wolnosci, gestykulacja matp przypomina
zachowania ludzkie (Leavens et al. 2009). Matpy, jak dzieci (Golinkoff 1986), nie
zniechecaja si¢ niepowodzeniem w komunikacji (Cartmill, Byrne 2007; Leavens et al. 2004,
2005; Poss et al. 2006). Takze jak dzieci (Bakeman, Adamson 1986; O’Neill 1996)
modyfikuja swe zachowanie zaleznie od stopnia uwagi partnera (Bodamer, Gardner 2002;
Hostetter et al. 2001; Krause, Fouts 1997; Leavens et al. 2004, Liebal et al. 2004; Pika et al.
2003, 2005; Tomasello et al. 1994). Malpy potrafig oszukiwac (Mitchell, Anderson 1997) i
nie wyciagaja reki w kierunku jedzenia znajdujacego si¢ poza ich zasiggiem, jesli sg same, ich
gesty wskazujace nie sg wiec desperackg proba chwycenia pokarmu (Leavens et al. 1996,
2004; Poss et al. 2006). Wigkszos$¢ zaobserwowanych zachowan pojawita si¢ u zwierzat

spontanicznie.



Przytoczone badania sugerujg, ze malpy uzywajg gestu wskazujgcego, kiedy
okoliczno$ci wymuszaja na nich takie zachowania. W niewoli ich mozliwosci ruchowe sa
ograniczone. W podobnej sytuacji znajduje si¢ niemowlak okoto pierwszego roku zycia —
potrafi rozpozna¢ odlegly przedmiot, jest zdolny do uwspdlnionej uwagi, lecz jego
mozliwo$ci motoryczne wcigz sg ograniczone (Leavens et al. 1996, 2009). Gest wskazujacy
przydaje si¢ w takich okoliczno$ciach znakomicie.

Malpy na wolnosci i w niewoli nalezg czgsto do tych samych grup, ich pule
genetyczne sg identyczne. Na spontaniczne pojawienie si¢ gestu wskazujgcego w niewoli nie
majg zatem wptywu geny, ale srodowisko. By¢ moze zdolnos¢ do kierowania uwagi drugiego
osobnika na jaki$ specyficzny obiekt jest wspolng umiejetnosciag malp naczelnych i ludzi.
Przystosowanie ewolucyjnie do uswpdlnionej uwagi mogto si¢ pojawi¢ na dtugo przed
jezykiem (Hauser et al. 2002; Leavens et al. 2009). Ostatni wspdlny przodek wszystkich
naczelnych zyt okoto pigtnastu milionow lat temu (Schrago, Russo 2003). Niemowlgta sa
zdolne do wspolnej uwagi zanim wykonaja pierwszy gest wskazujacy (Carpenter et al. 1998).

Gestykulacja malp naczelnych ma charakter gtbwnie imperatywny (Pika et al. 2005).
Nie jest wciaz jasne w jaki sposob inne zwierzeta, poza naczelnymi, postrzegaja i interpretuja
pointing. Uczeni z Instytutu Maxa Plancka w Lipsku wykazali niedawno, ze psy nie odbieraja
gestu wskazujacego, wykonanego przez cztowieka, jako bezwzglednego rozkazu do udania
si¢ w jakim$ konkretnym kierunku (Schneider et al. 2012).

Pantomima

30 lipca 1980 roku ztoty medal w skoku o tyczce podczas letniej Olimpiady w Moskwie
wywalczyt znakomity polski sportowiec Wiadystaw Kozakiewicz. Rosjanie robili wszystko,
by wygrat ich faworyt, Konstantin Wotkow. Podczas skokéw polskiego tyczkarza
organizatorzy zawodow probowali zmieni¢ kierunek wiatru otwierajac i zamykajac wrota
stadionu. Publiczno$¢ buczata i gwizdata. Mimo to Kozakiewicz nie tylko pokonat
faworyzowanego rywala, lecz takze skokiem na wysokos¢ 5,78 m pobit rekord swiata. Po
zwycieskim skoku Polak zademonstrowal nieprzychylnym Rosjanom na widowni i
telewidzom na calym $wiecie klasyczny performans pantomimiczny, wyrazajac swoj
sprzeciw wobec zachowania gospodarzy. Wystawit do gory lewe przedramig z zacisnieta
pigscia, a prawa dlon umiescit w przegubie tokcia lewej reki. ,,Gest Kozakiewicza”,
wyrazajacy sprzeciw i pogarde, wszedl na state do polskich leksemow potocznych (Luba$
2004: 54).



Gest Kozakiewicza to typowy znak falliczny. W antyku podobng funkcj¢ petnit
wyciagnigty kciuk. Wedle Makrobiusza (Saturnalia 7.13.14) kciuk ,,mial moc” (tac. pollet) i
stad jego tacinska nazwa pollex. Wystawianie kciuka do goéry kojarzono z fallusem w erekcji.
Takim gestem widzowie w rzymskim amfiteatrze domagali si¢ $mierci gladiatora.
Umieszczenie kciuka pomigdzy palcem srodkowym i wskazujagcym — w gescie popularnie
zwanym ,,figa” — chronito przed ztem (Kocur 2005: 216-217).

Wtasciwa interpretacja gestu pantomimicznego wymaga znajomosci kontekstow, choé¢
samo rozumienie gestu nie zalezy od jezyka. Pantomimy poprzedzaja mowe. Z ich pomoca
komunikujg si¢ swobodnie dzieci gluche na dlugo przed poznaniem jezyka migowego
(Goldin-Meadow 2003b). Wiele gestow pantomimicznych polega na nasladowaniu czynnosci
lub dziatan. Taki gest wykonuje na przyktad straznik podczas kontroli antyterrorystycznej na
lotnisku, kiedy zatacza r¢ka kotko, zeby zasugerowaé pasazerowi obrot ciata. Pantomimy
mogg jednak odnosi¢ si¢ rowniez do obiektow. Kozakiewicz ,,pokazal” w Moskwie fallusa w
erekcji.

Generalnie, w przeciwienstwie do gestu wskazujacego, odnoszonego najczesciej do
przedmiotu lub zdarzenia obecnego i widocznego, pantomima przywotuje to, co jest
nieobecne. Gest ten co$ przedstawia, performuje za pomoca ruchow ciata. Michael Tomasello
(2008) sadzi, ze do wykonania zrozumiatej dla innych pantomimy potrzebne sa specjalne
kompetencje mentalne, ze trzeba rozumiec réznicg pomigdzy zdarzeniem realnym a jego
nasladowaniem. Merlin Donald (1991) nazwat kultur¢ matp naczelnych epizodyczng 1
przeciwstawit ja nasladowczej, mimetycznej kulturze cztowieka. Fundamentem kultury
epizodycznej jest pamig¢ epizodyczna i proceduralna. Zwierze potrafi powtorzy¢ serie
czynno$ci — zwlaszcza jesli prowadzi to do zdobycia pokarmu, pami¢ta zdarzenie, moze
wykona¢ gest znaczacy, lecz wszystkie te zachowania bedg zawsze powigzane z konkretnymi
sytuacjami i nie zostang potaczone w jeden model rzeczywistosci, mozliwy do przedstawienia
pantomima.

Zdaniem Tomasello pantomimy zostaty czgsciowo zastgpione przez konwencje jezyka
mowionego, umozliwiajac kreatywna eksplozje¢ cztowieka wspotczesnego. Bardzo waznym
wymiarem tych gestow jest kreatywnos¢ (Tomasello 2008; Magno Caldognetto, Poggi 1995;
Crais et al. 2009). Odegranie krotkiej pantomimy czesto wymaga duzej pomystowosci. Przed
wielu laty wybratlem si¢ na rowerze zwiedza¢ utopijne miasto Auroville pod Pondichery na
potudniu Indii. Po kilku kilometrach droga zanikta 1 musiatlem prowadzi¢ rower przez
wysokie trawy. Nagle z zagajnika wynurzyt si¢ cztowiek 1 zaczat w moim kierunku odgrywacé

energetycznie etiude pantomimiczng. Skakal, wymachiwatl rekami, przyktadat dton do ust i na



okraglo wykonywat falujacy ruch rekg zakonczony zastygnieciem wyprostowanej dtoni.
Komunikat pojatem natychmiast. Zamartem w bezruchu i nie probowatem si¢ odzywac.
Czlowiek natychmiast si¢ uspokoit. Teraz polecal mi trwac tak dalej i powoli pochyli¢ gtowe.
Spojrzatlem w dot. Miedzy moimi nogami pelzata olbrzymia kobra.

Opanowanie gestow pantomimicznych skutecznie powigksza zdolnosci
komunikacyjne. Nasladowanie odgrywa wazne role spoteczne (Uzgiris 1981; Carpenter
2006). Stanowi jeden z gtdwnych motorow skutecznej i szybkiej edukacji. Okoto pierwszego
roku zycia dzieci rozwijaja zdolno$¢ rozumienia zachowan dorostych. Potrafig
zidentyfikowac dzialanie, a takze jego rezultaty i cele, rozpoznajg tez konteksty sytuacji.
Informacje te stuzg im potem do nasladowania obserwowanych zachowan. Dzieci najczesciej
powtarzaja czynnosci wiernie za dorostymi. Zdaniem uczonych zaliczanych do tzw.
mentalistow, ludzkie nasladowanie zawiera dwa komponenty nieobecne w zachowaniach
zwierzat: rozumienie stanow psychologicznych innych 0s6b i motywacj¢ do dzielenia
psychologicznych stanow z innymi (Carpenter, Call 2009). Malpy wykazuja ograniczone
rozumienie innych i niewielkg motywacj¢ do wspotodczuwania (Behne et al. 2008). Wydaje
si¢ zatem, ze maltpy nasladuja instrumentalnie, w celu odniesienia korzys$ci (Carpenter, Call
2002; Tomasello, Carpenter 2007).

Powtarzanie zachowan za innymi odgrywa kluczowa role w przekazywaniu
fundamentalnych praktyk kulturowym, jak wierzenia, rytuaty czy konwencje jezykowe
(Gergely, Csibra 2006; Tomasello 2002). Te samy obszary mozgu uczestniczg w
nasladowaniu gestow i powtarzaniu stow (Roby-Brani et al. 2012). Rozumienie, Ze inni sg
podobni do mnie wzmacnia kulturowg tozsamos$¢ (Meltzoff 1995, 2005). By¢ moze czlowicka
wyroznia sposrod wszystkich innych zwierzat nie tyle posiadanie jezyka, co raczej zdolnos¢
do nasladowania (Blackmore 1999), mimesis, uznana juz przez antycznych Grekow za zrodto

wszelkich sztuk, a nade wszystko jezyka.

Gest jako Zrodlo jezyka

W kwestii pochodzenia ludzkiego jezyka uczeni podzielili si¢ na dwa obozy. Jedni uznaja
jezyk za unikalng zdobycz rodzaju ludzkiego, drudzy wywodza jezyk cztowieka z
gestykulacji lub wokalizacji matp naczelnych. Pierwsze stanowisko zostato kilka lat temu
zmodyfikowane. Marc Hauser, Noam Chomsky i W. Tecumseh Fitch (2002) uznali, ze ludzki
jezyk odréznia od zwierzecego tylko jedna kluczowa wtasciwos¢ — rekurencja, umozliwiajaca

produkcje nieskonczonej ilosci wyrazen ze skonczonej grupy elementow. Doszli tez do



wniosku, ze system rekurencyjny wyksztalcit si¢ w wyniku selekcji naturalnej ze struktur
wczesniejszych, ktore pojawily sie w ewolucji z innych powodéw niz komunikacja. Dwaj inni
Amerykanie — Steven Pinker i Ray Jackendoff (2005) — uzupetnili jednak rekurencj¢ o
dodatkowe aspekty jezyka, unikalne, ich zdaniem, tylko dla cztowieka — takie jak fonologia
(artykulacja dzwickéw mowy), morfologia (zasady aczenia stow i przyrostkow w wieksze
wyrazy) czy cechy anatomiczne aparatu gtosowego. W drugim obozie przewazaja dzis$ teorie
uznajace gest za najwczesniejszy srodek komunikacji homininéw, poprzedzajacy mowe.

Przyjecie gestykulacji za pierwotny jezyk czlowieka to pomyst nienowy. Za taka
hipoteza opowiedzieli si¢ wczesniej tak wybitni mysliciele i badacze jak francuski filozof
Abbé Etienne Bonnot de Condillac (1746), szkocki teoretyk ekonomii i badacz jezykow
polinezyjskich John Rae (1862), brytyjski antropolog Edward Burnett Tylor (1868, 1871),
amerykanski antropolog Lewis Henry Morgan (1877: 35-36), brytyjski przyrodnik Alfred
Russel Wallace (1881, 1895), biolog ewolucyjny, pochodzenia kanadyjskiego, George John
Romanes (1888), niemiecki tworca psychologii eksperymentalnej Wilhelm Wundt (1912),
brytyjski baronet i prawnik Sir Richard Arthur Surtees Paget (1930, 1944) czy rektor
Uniwersytetu Islandzkiego w Rejkiawiku Alexander Johannesson (1944, 1949, 1950). Paget i
Johannesson, za sugestia Wallace’a, twierdzili, ze wargi, z¢by i jezyk ,,nasladuja” ruchy reki i
innych czg¢sci ciata, zaangazowanych w komunikacje lub manipulacje¢. Hipoteza ta stata si¢
popularna i wielu uczonych probowato dowies¢ jej stusznosci wskazujac na podobienstwa
korzeni wyrazéw w niespokrewnionych jezykach. Miato to $wiadczy¢ o istnieniu
semantyczno-fonetycznych uniwersaliow (Taylor, Taylor 1962; Holland, Wertheimer 1964;
Weiss 1964, 1966).

W drugiej potowie XX wieku nowy rozdzial w sporze o geneze jezyka otwiera
amerykanski antropolog Gordon Hewes (1973) publikacja Primate communications and
gestural origin of language na tamach pisma ,,Current Anthropology”. W odpowiedzi na ten
artykut holenderski etolog Adriaan Kortlandt przytoczyt pouczajaca anegdotg z wiasnych
badan polowych w Kongo. Wiosng 1960 roku Kortlandt rozpoczat regularne obserwacje
szympansow z dwoch kryjowek ustawionych pomiedzy drzewami na granicy lasu
tropikalnego i plantacji papai. Mogt stamtad swobodnie $ledzi¢ zachowania zwierzat
szukajacych pokarmu na plantacji. W odlegtosci okoto dwustu metrow znajdowata si¢ ludzka
osada. Obserwujac szympansy Kortlandt styszat okrzyki i $miechy bawigcych si¢ dzieci.
Mtode szympansy oddawaty si¢ podobnym i rownie zywiolowym zabawom, ale zawsze po
cichu. Tylko doroste osobniki wybuchaty co jaki$ czas pohukiwaniami, wrzaskami i

skowytami. Dorosli we wsi przeciwnie, tych Kortlandt prawie nigdy nie styszat. Dlaczego



mlode szympansy milczaly podczas zabawy? Zaraz po urodzeniu gaworza tak samo, jak
ludzkie niemowlaki. Milkna, kiedy zaczynaja chodzi¢ na czworakach. Kortlandt
przypuszczal, ze jest to ewolucyjna adaptacja — na mtode szympansy poluja lamparty. Dzieci
we wsi hatasujg, bo czujg si¢ bezpieczne. Przerazajacy hatas wszczynany przez doroste
szympansy Kortlandt interpretowat z kolei jako dziatania odstraszajace. Na potwierdzenie tej
hipotezy holenderski naukowiec przeprowadzit seri¢ eksperymentéw z wypchanym
lampartem. Na widok manekina matpy wszczynaly harmider, a kiedy lalka znajdowata si¢
zbyt blisko aktualnej siedziby szympansow, doroste osobniki rzucaly si¢ ze straszliwg agresja
na atrap¢ i unicestwiaty ja uderzeniami poteznych patek (Kortlandt 1966, 1967).

Anegdota uzmystawia sit¢ oddziatywaniu warunkéw srodowiskowych na zachowania
naczelnych. Wokalizacje zdajg si¢ petni¢ w przyrodzie ograniczone funkcje. W przypadku
ewolucji szympansdéw milczenie mogto odegra¢ wazng role w ksztalttowaniu jezyka
komunikacji. Wyciaganie na podstawie tej anegdoty wnioskdw o zachowaniu wczesnych
homininow jest oczywiscie nieuprawnione. Kortlandt popetit to naduzycie twierdzac, ze
australopiteki porozumiewaty si¢ szeptem. Odkrycie i rekonstrukcja szkieletu Ardi stanowi
wazne ostrzezenie przed wycigganiem zbyt pochopnych wnioskow na podstawie analogii
pomiedzy ludZmi i matpami.

Wiele doswiadczen potwierdza, ze malpy naczelne Ucza si¢ 1 uzywajg gestow w
bardzo réznorodny 1 kreatywny sposob, co kontrastuje silnie z nieelastycznym i
stereotypowym repertuarem ich wokalizacji (Call, Tomasello 2007; Gardner, Gardner 1969).
Czy mozna jednak twierdzié, jak czyni to na przyktad Michael Tomasello (2008: 329), ze
zachowanie matp stanowi silny argument za uznaniem w gestykulacji zrodta mowy naszych
praprzodkow? Mocniejszych dowodow zdaje si¢ dostarcza¢ zachowanie samych ludzi.
Przetomowe badania nad jezykiem migowym, zainicjowane przez Williama Stokoe (1960),
wykazaty, ze jezyk gestow moze mie¢ roéwnie ztozong strukture i gramatyke, co jezyk
mowiony — cho¢ oczywiscie nalezy podkresli¢, ze znaki rozwinigtego jezyka migowego sg
czyms$ zasadniczo odmiennym od zwyktego gestu. Znaki migowe to skonwencjonalizowane,
kulturowo uwarunkowane systemy lokalnych dialektow, zmieniajace si¢ historycznie (Fitch
2010: 437). Arbitralno$¢ w przypadku tych znakéw dominuje nad ich zrodtowa ikonicznoscia
(Frishberg 1979). Procesowanie znakéw migowych odbywa si¢ zwykle bez odniesien do
ikonicznosci gestow 1 przypomina procesowanie fonemoéw w jezyku mowionym.

Pojawienie si¢ Nikaraguanskiego Jezyka Migowego stosunkowo niedawno, bo w
latach osiemdziesigtych XX wieku, umozliwito uczonym $ledzenie ,,na zywo” narodzin

dojrzatego jezyka (Polich 2005). Przed rokiem 1979, kiedy do wtadzy doszli sandinisci, w



Nikaragui nie istnial jezyk migowy. Ludzie glusi nie tworzyli zadnej wspdlnoty, zyli
odizolowani, komunikowali si¢ prymitywnymi znakami. Od roku 1946 fukcjonowata co
prawda jedna szkota specjalna, ale uczyto si¢ w niej tylko dziesig¢cioro dzieci. Osoby gluche
byty traktowane jako umystowo niesprawne. Dopiero w roku 1977 powstata pierwsza szkota
podstawowa dla gluchej miodziezy z catego panstwa, a w roku 1981 szkota zawodowa, obie
w Managua, stolicy i najwickszym miescie Nikaragui. Poczatkowo w programie brato udziat
tylko pig¢dziesigcioro uczniow. Na poczatku lat 80. sandinisci powigkszyli liczbe dzieci do
czterystu. Nauka odbywala si¢ najczesciej oralnie, w jezyku hiszpanskim, nauczyciele
koncentrowali si¢ na czytaniu z ust, efekty edukacji byty wiec mizerne. Dzieci tymczasem od
poczatku gestykulowatly i porozumiewaty si¢ rekami za plecami nauczycieli, a takze poza
szkota. Szybko stworzyly wlasny, cho¢ wciagz uproszczony system komunikacji, pidzin.
Pierwsze gesty przypominatly znaki pantomimiczne, hiszp. mimicas. Kolejne pokolenie
uczniow dokonato kreolizacji pidzinu, rozwijajac pelny jezyk migowy (Kegl et al. 1999; Kegl
2002; Senghas et al. 2005). Nie odbywato si¢ to w kulturowej izolacji. Istotng rolg w
emergencji jezyka migowego w Nikaragui odegrato dziecko, ktore wczesniej przez osiem lat
uczylo si¢ jezyka migowego w Hiszpanii (Polich 2006). Od roku 1991 Krolewskie
Towarzystwo Gluchych ze Szwecji finansowato w Nikaragui publikacje profesjonalnych
stownikow jezyka migowego i kursy dla nauczycieli. Powstanie Nikaraguanskiego Jezyka
Migowego (Idioma de Serias Nikaragiiense), w pelni rozwinigtego i odrebnego od innych,
pomimo szwedzkich i hiszpanskich inspiracji, byto pierwszym udokumentowanym
przypadkiem narodzin naturalnego j¢zyka ludzkiego z wlasng sktadnig i stownictwem.
Dokonato si¢ to w zaskakujaco krotkim czasie, w ciggu niespetna dwudziestu pigciu lat.
Nowy jezyk migowy spetniat wszelkie kryteria jezyka w pelni rozwinigtego. Juz
drugie pokolenie uzytkownikow tego jezyka potrafito swobodnie wykorzystywac ruchy dtoni
w przestrzeni do nadawania swym wypowiedziom struktury gramatycznej, co jest typowe dla
kazdego jezyka migowego (Senghas, Coppola 2002). Wigkszo$¢ wypowiedzi konczyta si¢ tez
czasownikiem, co przypomina z kolei konwencje innego jezyka migowego, ktory wylonit sig
niedawno w matej beduinskiej wiosce al-Sayed na pustyni Negev w lIzraelu (Sandler et al.
2005). Glusi Beduini, cho¢ zyli w pelnej symbiozie z osobami styszacymi, ktore na co dzien
mowily po arabsku, wyksztatcili wlasny, autonomiczny jezyk znakéw, z wieloma elementami
nieobecnymi w mowie arabskiej. Z kolei gtusi Brazylijczycy bez kontaktu z
konwencjonalnym jezykiem migowym, zmuszeni do porozumiewania si¢ ze styszagcym
srodowiskiem, potrafili stworzy¢ skomplikowany system komunikacji gestycznej, z ktorego —

jak dowodzi Ivani Fusellier-Souza (2001) — dojrzaty jezyk migowy moglby si¢ tatwo



rozwing¢. Przyktady spontanicznych narodzin jezykow migowych w naszych czasach
dowodza, ze podobne procesy mogly zachodzi¢ takze w przesztosci. Gestykulacja tatwo moze
wigc przerodzi¢ si¢ w petny system komunikacyjny ze ztozong gramatyka.

W jaki sposob jezyk gestow mogt si¢ przeobrazi¢ w mowe? Wezesne jezyki gestow —
jesli byty w pelni rozwinigtymi jezykami, jak Nikaraguanski Jezyk Migowy — mogty przeciez
umozliwia¢ pelng komunikacje. Dlaczego wigc jezyk nie pozostat gestykulacja? To wcigz
,»pigta Achillesowa” hipotezy o pierwszenstwie gestykulacji nad wokalizacja (Kendon 1991;
Emmorey 2005). Wzmozona aktywno$¢ ruchowa stymulowata zapewne mutacje genetyczne,
sprzyjajace rozwojowi wokalizacji (Armstrong, Wilcox 2007: 38). Mozliwos$ci glosowe
czlowieka zaleza od zdolnosci motorycznych, nieobecnych u matp naczelnych (Lieberman
1984; 2013). Wiaze si¢ to z kontrola poprawnego dziatania takich narzadoéw jak krtan, jezyk
czy usta. Na caty aparat mowy cztowieka sktada si¢ okoto czterdziestu roznych migséni. Ich
Sprawne dzialanie ma zwigzek z poprawnym funkcjonowaniem FOXP2, genu regulujacego
ekspresje innych genow (Lai et al. 2001). FOXP2 udato si¢ odkry¢ dzigki przypadkowi. W
Londynie zyje rodzina, nazywana w literaturze naukowej skrotem KE. Jej cztonkowie od
trzech pokolen wykazuja powazne zaburzenia mowy i jezyka (Hurst et al. 1990). Maja
problemy z kontrola i koordynacja migéni twarzy i ust, co zasadniczo utrudnia im poprawne
wypowiadanie dzwigkow. Nie radza tez sobie dobrze z pisaniem i gramatyka. Nie potrafig
wyciaggnac¢ jezyka podczas zamykania warg. Majg klopoty z powtérzeniem dwuwyrazowych
zdan, nie potrafig wyodrebni¢ foneméw w stowie (Vargha-Khadem et al. 1995; Alcock et al.
2000a; Watkins et al. 2002). Stabo wypadaja na testach inteligencji. Lepiej sobie radza z
rozpoznawaniem i powtarzaniem melodii, ale ich poczucie rytmu jest zaktocone — nie sg w
stanie odtworzy¢ sekwencji dzwiekow wokalnie czy manualnie. Zaburzenia rytmu zdaja si¢
stanowi¢ gtowne zrodto ich problemow z jezykiem (Alcock et al. 2000Db).

Gen, ktorego dysfunkcja powoduje problemy u potowy cztonkow rodziny KE,
zidentyfikowany zostat przez naukowcow z oksfordzkiego Trust Center for Human Genetics.
To wlasnie FOXP2. Odnaleziono go w chromosomie 7g31 (Fisher et al. 1998; Lai et al.
2001). Naukowcy nadali mu nazwg FOXP2 z powodu jego podobienstwa do biatek
wigzacych DNA z rodziny zwanej ,,skrzydlatg helisg” lub forkhead box — stad skrot FOX
(Carlsson, Mahlapuu 2002). Sa to sekwencje okoto stu aminokwasow regulujacych ekspresje
innych genéw (ang. transcription factors) — czyli odczytywanie i przepisywanie informacji
genetycznej. W rodzinie KE jedna z dwoch dziedziczonych po rodzicach kopii genu FOXP2
jest uszkodzona, tylko potowa genu zostaje wigc odczytywana i reprodukowana (Diller, Cann
2009).



Gen FOXP2 reguluje zarodkowy rozwoj jader podstawnych (Lai et al. 2003; Haesler
et al. 2004), a zatem cze¢sci mozgu kluczowej dla lingwistycznych operacji motorycznych i
kognitywnych (Lieberman 2000, 2013). Odpowiada tez za rozwdj innych organéw, w tym
ptuc, serca i jelit (Lai et al. 2001; Shu et al. 2001). Eksperymenty z uzyciem funkcjonalnego
obrazowania mozgowego potwierdzity, ze FOXP2 odgrywa krytyczng role w rozwoju jezyka
i mowy (Liégeois et al. 2003; Vargha-Khadem et al. 2005). Uszkodzenie tego genu
uniemozliwia sieciom neuronowym realizowanie ztozonych zadan sekwencyjnych.

FOXP2 to pierwszy znany gen powigzany z rozwojem wokalizacji. Znaleziono go
takze u ptakow (Haesler et al. 2004), myszy (Shu et al. 2005) i nietoperzy korzystajgcych z
echolokacji (Li et al. 2007). U ptakoéw $piewajacych FOXP2 reguluje rejony mozgu
odpowiedzialne za nauke sekwencji piesni (Haesler et al. 2004, 2007; zob. Teramitsu et al.
2004; Wada et al. 2006). Usunigcie jednej kopii FOXP2 u nowonarodzonej myszy ostabia jej
zdolnosci ultradzwickowe, a usunigcie obu kopii prowadzi do catkowitego braku wokalizacji i
rychlej Smierci. FOXP2 u myszy i ludzi r6zni si¢ tylko trzema mutacjami (Enard et al. 2002).
Od szympansoéw dzielg nas tylko dwie mutacje, cho¢ jedng z nich dzielimy z wilkami i
tygrysami (Zhang et al. 2002). Poréwnanie sekwencji nukleotydéw i aminokwasow genow
FOXP2 u ludzi, matp naczelnych i innych ssakéw tozyskowych dowodzi, ze FOXP2 nalezy
do 5% najbardziej konserwatywnych, a wigc mato mutujacych protein, co wskazuje na
fundamentalng role tego genu u ssakow. W jeszcze wigkszym stopniu dotyczy to cztowieka.
Rozne populacje ludzkie nie wykazuja zadnych wariantow uktadu aminokwasow. Sekwencja
FOXP2 jest stata i identyczna u wszystkich ludzi (Enard et al. 2002; Zhang et al. 2002).

Gen FOXP2 datowany jest na ok. 70 mln lat, bo wtedy zyt wspdlny przodek myszy i
naczelnych. Kiedy jednak pojawity si¢ dwie kluczowe mutacje u ludzi? Poczatkowo uczeni
przyjmowali, ze jezyk byt czegscia ,,kreatywnej eksplozji” (Pfeiffer 1982) przed
piecdziesigcioma tysigcami lat. Niedawno jednak odnaleziono ludzkg wersje FOXP2 w
szczatkach neandertalczykow. Datowanie mutacji musiato wigc zosta¢ cofnigte w czasy
wspolnego przodka Homo sapiens i Homo neanderthalensis, ktory zyt ok. 300-400 000 lat
temu (Krause et al. 2007). Rewolucja zostata zastgpiona ewolucja. Karl Diller i Rebecca Cann
(2009) z Uniwersytetu Hawajskiego przedstawili szereg argumentéw za datowaniem mutacji
jeszcze wezesniej, na 1,8 lub nawet 1,9 min lat. Pojawil si¢ wowczas Homo erectus,
wytworca narzedzi, w petni gotowy do wytrzymatosciowego biegu, z mdzgiem juz niemal
trzykrotnie wiekszym od mézgu szympansa czy australopiteka. Nowe adaptacje w anatomii
sprzyjaly nie tylko zdolno$ci do dtugich biegow, lecz rowniez stymulowaty rozwaj

sprawnosci manualnych. Homo erectus potrafit ciosa¢ z otoczakoéw doskonale symetryczne



bryly. Wzmozona gestykulacja pobudzata by¢ moze aktywno$¢ migéni twarzy. Malpy czesto
tacza ruchy rak z grymasami i wokalizacjami (Pollick, de Waal 2007). Na podstawie tej
analogii nie mozna jednak konstruowac solidne;j teorii.

Pojawienie si¢ mutacji genu FOXP2 przed niemal dwoma milionami lat moze
wskazywac¢ nie tyle na istnienie dziedzicznego organu mowy (Hauser et al. 2002), co raczej
na ewolucyjne adaptowanie si¢ anatomii homininéw do bogatszej i bardziej ztozone;j
komunikacji. Mowa umozliwiata nadawanie ludziom i przedmiotom nazw, zuzywata mniej
energii niz gesty rak, uwalniata rece do produkcji narzedzi i rozwoju technologii, byta
skutecznym $rodkiem komunikacji w ciemnosciach i trudnych warunkach, nie wymagata
specjalnej uwagi odbiorcy (Corballis 2002: 186-192; Armstrong, Wilcox 2007: 38). Za
pomoca mowy cztowiek jest w stanie przekazywaé sygnaty fonetyczne z predkoscia od
dwudziestu do trzydziestu segmentéw na sekundg¢ (Liberman et al. 1967).

Sam gen FOXP2 nie wystarczal oczywiscie do rozwoju mowy. Jego odkrycie zdaje si¢
jednak dowodzi¢, ze podstawa sktadni i ludzkiej kreatywnosci s3 mechanizmy neuronowe
zaadaptowane poczatkowo do kontroli ruchowej, a stymulowane biegiem
wytrzymato$ciowym i uzywaniem narzedzi (Stout, Chaminade 2012). Podobne uktady
nerwowe umozliwity pojawienie si¢ u cztowieka zdolnosci do tak odmiennych praktyk
kulturowych, jak taniec czy komponowanie muzyki (Lieberman 2007).

Istnienie zwigzku pomiedzy dziataniami manualnymi 1 produkcja mowy wykazaty
pomystowe eksperymenty uczonych w Parmie (Gentilucci, Santunione et al. 2004; Gentilucci,
Stefanini et al. 2004). W jednym z eksperymentow prosili uczestnikow, by podnosili owoce
roéznej wielkosci do ust, lecz zamiast gryzienia wypowiadali sylabe. Wielko$¢ owocu
wplywata zar6wno na kinematyke otwierania ust, jak 1 na wokalizacj¢ sylaby. Podobne
efekty, silniejsze u dzieci, wywotywato samo tylko obserwowanie analogicznych dziatan.
Badacze zwr6cili uwage na silny zwigzek dziatan gérnych konczyn z produkowaniem
dzwigkdéw. Wielkos$¢ podnoszonego owocu wptywata na ksztatt traktu wokalnego. Na
podstawie tych eksperymentow Massimo Gentilucci i Michael Corballis (2006)
zaproponowali hipoteze podwojnego systemu dowodzenia: reko-ustnego, ktory mogt by¢
rozwinigciem mechanizmu przyjmowania pokarmu. Istnienie takiego podwdjnego systemu
potwierdzaja neurony lustrzane (Arbib 2012: 232-236). Dzieci, ktore majac czternascie
miesiecy duzo gestykuluja, w wieku czterech 1 pot lat rozwijaja znacznie bogatsze stownictwo
niz dzieci mato gestykulujace (Rowe, Goldin-Meadow 2009).

Jezyk ludzkich gestow jest oczywiscie uwarunkowany kulturowo. Wigkszo$¢ ludzi na

Zachodzie przyszto§¢ umieszcza zwykle w przestrzeni przed soba, a przesztos¢ w tyle.



Inaczej pojmuja jednak te kategorie cztonkowie dwumilionowego ludu Aymara w Andach.

Mowiac o przysztosci wskazuja za siebie, bo to, co ma si¢ wydarzy¢, jest teraz niewidoczne

(Nufiez, Sweetser 2006). Z kolei lud Yupno, zyjacy w jednej z dolin na Papua Nowej Gwineli,

postrzega czas topograficznie: przysztos¢ identyfikowana jest na wyspie z kierunkiem ku

gorze, a przesztos$¢ z kierunkiem w dot (Nufiez et al. 2012; Normile 2012).

Reasumujac. Oto gldwne argumenty za wywodzeniem mowy z jezyka gestow:

1. Malpy naczelne dziedzicza wokalizacje¢, a gestykulacji si¢ ucza.

2. Zasadniczo odmienne mechanizmy w méozgu kontrolujg wokalizacje u ludzi i u matp
naczelnych (Jiirgens 2002).

3. Gesty ludzi — pointing i pantomima — rozwinety si¢ w wyniku wspotpracy/uspotecznienia.

4. Pointing to gest naturalny, wywodzi si¢ z naturalnej tendencji czlowieka do podazania za
spojrzeniem.

5. Pantomimy stymulujg nasladowanie i mogty odegra¢ kluczowsg rolg w wyksztatceniu sig
systemu ,,protoznakow” (Arbib 2012: 217-226).

6. Konwencje jezyka sa arbitralne i mogty si¢ Szybciej rozwing¢ ze ztozonych struktur
powstatych podczas gestykulacji, niz z ubogich i mato elastycznych wokalizacji.

7. Gen FOXP-2, kontrolujacy ,,gesty wokalne”, zmutowat 1,9 min lat temu umozliwiajac

homininom wydajniejsze wykorzystywanie ciata i mig¢$ni twarzy w procesie komunikacji.

Szczegdlnie mocnym argumentem za motoryczng geneza jezyka byto odkrycie przed
dwoma dekadami neuronow lustrzanych. Michael Arbib (2005, 2012) zaproponowat
intrygujacag hipotezg przeksztatcenia si¢ jezyka manualnego w jezyk mowiony dzigki

pojawieniu si¢ u homininéw systemu lustrzanego.



NEURONY LUSTRZANE

Symulacja

Do lat 90. ubiegtego stulecia jednym z podstawowych dogmatow neuronauki byto
powszechne przekonanie o jednofunkcyjnosci komoérek neuronowych. Uwazano, ze w jednym
obszarze mozgu znajduja si¢ neurony odpowiadajace za ruch, w innym neurony
odpowiedzialne za postrzeganie, a w jeszcze innym dokonywaty si¢ procesy kognitywne
(Penfield, Rasmussen 1950; Woolsey et al. 1952; Woolsey 1958). Wtoscy naukowcy
Giacomo Rizzolatti, Vittorio Gallese, Luciano Fadiga i Leo Fogassi unicestwili ten dogmat,
kiedy wreszcie zrozumieli, czego byli $wiadkami w swoim laboratorium na uniwersytecie w
Parmie.

Zdarzenie obrosto w legendy (lacoboni 2008: 8-12). Uczeni przeprowadzali seri¢
rutynowych eksperymentéw w celu zidentyfikowania w korze mézgowej makaka obszarow
odpowiedzialnych za wykonywanie gestow chwytnych. Wewnatrz mézgu zwierzecia
zainstalowane zostaly operacyjnie cieniutkie elektrody podtaczone do komputera. Takie
czujniki potrafig wychwyci¢ wytadowanie pojedynczej komoérki nerwowej. Naukowcy
prowokowali matpe¢ do wykonania kolejnego zadania i rejestrowali zachowania
poszczegbdlnych neuronéw. Doswiadczenia bywaja monotonne i trwajg zwykle wiele godzin,
dlatego specjalny program zamienia wytadowania neuronéw w trzaski, zeby utrzymac
czujno$¢ obserwatorow. Podczas przerw uczeni opuszczali laboratorium zostawiajac
najczesciej makaka samego z elektrodami w glowie. Nie wylaczali tez komputera. W trakcie
jednej z takich przerw do laboratorium wrécil przypadkiem Vittorio Gallese. Kiedy siggnat po
jaki$ przedmiot — dzi$ juz nie pamigta, co to mogto by¢ — ustyszat charakterystyczny trzask
komputera. Spojrzal na makaka. Ten nieruchomo wpatrywat si¢ w naukowca. Wedle innej
relacji Gallese wrocit do laboratorium z lodem. Wedle jeszcze innej do pomieszczania wszedt
nie Gallese, a jego kolega, Leo Fogassi. Ten mial z kolei siegna¢ po orzeszka.

Marco lacoboni, dyrektor Transcranial Magnetic Stimulation Laboratory przy
Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles 1 prywatnie przyjaciel parmenskich
naukowcow, w swej barwnej relacji z odkrycia neurondw lustrzanych podkresla, ze jego
przyjaciele od poczatku byli zaintrygowani tajemniczymi trzaskami, ale kilka miesigcy zaj¢to
im odkrycie wlasciwej interpretacji. Tak wielkg site miat paradygmat jednofunkcyjnych
neurondéw. Wreszcie naukowcy zrozumieli, ze W mozgu makaka, na wielkim obszarze

zwanym korg przedruchowa, a 0znaczanym symbolem F5, musza znajdowac¢ si¢ komorki



neuronowe, ktore uaktywniajg si¢ zardéwno wtedy, gdy zwierz¢ samo si¢ga po przedmiot, jak i
wowczas, gdy tylko obserwuje podobny gest wykonywany przez laboranta lub inne zwierze
(di Pellegrino et al. 1992; Gallese et al. 1996; Ferrari et al. 2003). To wtasnie neurony
lustrzane. Bywaja bimodalne, a nawet trimodalne. Bimodalne, czyli dwufunkcyjne, biorg
udziat w wykonywaniu i obserwowaniu dziatan celowych, trzyfunkcyjne reaguja dodatkowo
na bodzce akustyczne.

Naukowcy z Parmy obalili paradygmat rozdzielno$ci w mézgu mechanizmow
odpowiedzialnych za postrzeganie i dziatanie. Okazato si¢ bowiem, ze oba procesy —
percepcja i motoryka — w mézgach malp realizowane byty przez te same komoérki nerwowe.
Postrzeganie okazalo si¢ glgboko powigzane z dziataniem. Mechanizm, ktory rozwinat si¢ dla
zapewnienia ptynnego i sprawnego ruchu stat si¢ fundamentem mechanizmu postrzegania i
zdolnos$ci kognitywnych, a zatem rozumienia innych (Rizzolatti et al. 2005).

Wigkszo$¢ komorek nerwowych w rejonie F5 uaktywniala si¢ podczas dziatan
ruchowych, takich jak chwytanie, trzymanie czy rwanie (Rizzolatti et al. 1988). Tylko cze$¢ z
nich — ok. 17% — to neurony lustrzane. U matp komorki te wykazujg niezwykle wiasciwosci.
Uaktywniajg si¢ gtdéwnie podczas wykonywania lub obserwowania dziatania nakierowanego
na cel, jak wyciaganie reki czy ust po jedzenie. Ogladanie samego pokarmu czy pantomimy
(chwytania bez obecnosci przedmiotu) nie wzbudza neuronéw lustrzanych u makakow.
Aktywnosc¢ tych komorek nie jest przy tym zalezna od odleglosci czy lokalizacji w przestrzeni
obserwowanego dziatania wzglgdem obserwatora, cho¢ niekiedy zdaja si¢ one podlegaé
wptywowi kierunku obserwowanego ruchu lub rodzajowi reki (lewej lub prawej). Wigkszo$¢
neurondw lustrzanych w F5 uaktywnia si¢ tez na okreslone rodzaje ruchu: jak chwytanie,
trzymanie czy manipulacja.

Poczatkowo naukowcy koncentrowali si¢ glownie na ruchach rgk. Ferrari, Gallese,
Rizzolatti i Fogassi (2003) wykazali jednak, ze okoto jednej trzeciej neuronow lustrzanych
wzbudza si¢ na widok ruchu ust — podczas chwytania pokarm, zucia lub ssania. Komorki te
zostaly nazwane ,,neuronami przyjmowania” (ang. ingestive neurons). Funkcjonuja podobnie
jak komorki zwigzane z ruchami rak: wzbudzajg si¢ réwniez tylko wowczas, gdy cze$¢ ciata
wchodzi w interakcj¢ z przedmiotem, sam widok obiektu lub pantomima nie wywotuja w nich
zadnej zauwazalnej reakcji. Wigkszo$¢ z nich odpowiada tez wylacznie na okreslony rodzaj
dzialania. Obok neurondéw przyjmowania pokarmu wtoskim naukowcom udato si¢ tez
zidentyfikowa¢ inne komorki zwigzane z ruchem ust, tzw. ,,neurony komunikacyjne”.

Uaktywniaty sie, kiedy laborantka wysuwata do przodu usta bez obecnosci pokarmu. Posrod



neurondw lustrzanych reagujacych na widok ruchu ust neurony komunikacyjne stanowity
mniejszosc¢, byto ich tylko 15%, pozostate 85% to neurony przyjmowania pokarmu.

Neurony komunikacyjne ro6znig si¢ zarowno od neuronow lustrzanych przyjmowania
pokarmu, jak i od komorek powigzanych z ruchami ragk. Przede wszystkim wzbudzajg si¢ na
dziatania, ktore nie sg nakierowane na zaden przedmiot. Ferrari 1 jego koledzy nie zdotali tego
fenomenu wyjasni¢. Prawdopodobnie matpa obserwujac dziatanie bez obiektu rekonstruowata
mentalnie cale zdarzenie w kategoriach dziatan celowych — uczeni zaobserwowali, ze gdy
laborantka wysuwata do przodu usta matpa reagowata réznie: ssaniem, lizaniem Ust,
chwytaniem wargami. Te same neurony komunikacyjne reagowaty jednak zaskakujgco stabo
na widok aktualnego przyjmowania pokarmu, co mocno problematyzuje stusznos¢ hipotezy o
mentalnej przemianie dziatan niecelowych w celowe.

Drugg intrygujacg i unikalng swoisto$cig neuronéw komunikacyjnych jest brak
zgodnosci pomig¢dzy dziataniem wykonywanym i obserwowanym. Na gest komunikacyjny
laborantki — na przyktad wysunigcie ust do przodu — matpa reagowata roznie, na przyktad
ssaniem albo proba pochwycenia ustami nieistniejagcego pokarmu.

Odkrycie wspdlnej podstawy neuronowej przyjmowania pokarmu i komunikacji
prowadzi do fascynujgcych wnioskow w $wietle studiow nad wyrazami twarzy matp
naczelnych. Juz p6t wieku temu Jan A.R.A.M. van Hooff (1962, 1967) skatalogowal grymasy
matlp i zaproponowal przyjac, ze matpie ekspresje komunikacyjne — jak mlaskanie czy
wysuwanie do przodu ust — sa rytualizacjami dziatan zwigzanych z przyjmowaniem pokarmu.
Mlaskanie, zdaniem van Hooffa, wyglada tak, jakby matpa smakowata okruch usunigty z
sier§ci partnera podczas iskania. Holenderski naukowiec zauwazyt, ze sesje iskania czesto
rozpoczynaly si¢ od samego mlasniecia. A zatem wspdlna wiedza o jedzeniu i przyjmowaniu
pokarmu stanowita w tym przypadku fundament tworzenia wzajemnej komunikacji. Dziatania
zwigzane ze spozywaniem pokarmu wykorzystywane byty do komunikacji. Nowe funkcje
ewoluowaty na bazie starych, przy czym komunikowanie malp wciaz jeszcze nie oddzielito
si¢ zupelnie od spozywania pokarmu. W przypadku cztowieka proces ten zakonczyt si¢ peing
separacjg funkcji komunikatywnych od spozywczych (wigcej na ten temat nizej, w rozdziale
Spozywanie pokarmu i mowa).

Neurony lustrzane umozliwiaja matpom rozumienie dzialania w kategoriach
motorycznych. Podczas obserwowania ruchu laborantki siegajacej po pokarm w mozgach
badanych makakdéw rozgrywata si¢ bardzo szczegdlna symulacja oglagdanych zdarzen. Matpa
potrafila zrozumie¢ to, na co patrzyta, bo w jej glowie wzbudzaty si¢ te same neurony, ktore

byty aktywne, kiedy matpa sama wykonywata obserwowane dzialanie. Zwierz¢ miato wigc



niejako bezposredni dostep do dziatan innych osobnikéw czy ludzi. Rozumienie ruchu
odbywalo si¢ poprzez doswiadczenie, a nie tworzenie w mézgu mentalnych reprezentacji
zjawisk. Malpa wiedziata jak to jest, gdy si¢ si¢ga po kawalek jabtka rekg czy ustami, bo
sama podobne czynnosci czgsto wykonywata. Kiedy wigc na widok dziatania w jej mozgu
wzbudzatly si¢ neurony odpowiedzialne za realizacje analogicznych ruchow, symulujac akcje,
matpa rozumiala, co oglada, bo jakby sama po pokarm si¢gata. Rozumienie dokonywato si¢
poprzez nierefleksyjna, automatyczng wreez symulacje motoryczng.

Nie jest to oczywiscie teoria calkiem nowa. Motoryczng koncepcje doswiadczania
glebi glosit juz George Berkeley (1709). W roku 1910 Walter B. Pillsbury, otwierajac w
Minneapolis obrady Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego obwiescil, ze ,,nie
istnieje w umysle nic, czego by nie mozna wyjasni¢ jako ruch” (Pillsbury 1911: 84; Hickok

2009).

Neurony lustrzane u ludzi

Kontrowersje wokot obecnosci neuronow lustrzanych w mézgu cztowieka sg natury
technicznej i etycznej. Wciaz nie udato si¢ bowiem zbudowac przyrzadu, ktory mogtby
sledzi¢ pojedyncza komorke nieinwazyjnie, bez implantowania wewnatrz mozgu elektrod.
Uczeni przyjmujg wigc istnienie w mozgu cztowieka ,,systemu lustrzanego” poprzez analogie
do neuronéw lustrzanych u matp. Glowne $wiadectwa pochodzg z eksperymentow
neurofizjologicznych i obrazowania mézgowego. Tymi metodami mozna jedynie obserwowac
zachowania wybranych obszarow mozgu, ktore, cho¢ bywaja niewielkie, mieszcza miliony
komorek (Rizzolatti, Craighero 2004; Fogassi, Ferrari 2007; Hickok 2009).

W kwietniu 2010 uczeni doniesli wreszcie o zidentyfikowaniu pierwszych neuronow
lustrzanych w moézgach ludzi (Mukamel et al. 2010). Profesor Itzhak Fried, jego doktorant
Roy Mukamal oraz ich koledzy z Wydziatu Neurochirurgii przy Uniwersytecie
Kalifornijskim w Los Angeles wykazali si¢ przy tym duza pomystowos$cig. Do identyfikacji
pojedynczych komorek mozgowych wykorzystali obserwacje pacjentow chorych na epilepsje
I wymagajacych interwencji chirurgicznej. W szczego6lnie cigzkich przypadkach tej ucigzliwej
dolegliwosci, jesli to tylko mozliwe, wycina si¢ fragment mozgu odpowiedzialny za
epileptyczne ataki. Do lokalizacji zrodet choroby najczesciej wystarczajg metody
nieinwazyjne, lecz niektorzy pacjenci wymagaja doktadniejszych badan. Trzeba wowczas
implantowa¢ w mozgu elektrody i monitorowac ich dziatanie przez wiele dni, niekiedy nawet

przez dwa tygodnie. Lokalizacja skupisk epilepsji nie wymaga jednak zbyt doktadnych



instrumentow. Do zabiegu chirurgicznego wystarczy bowiem okresli¢ dysfunkcjonalny obszar
w mozgu. Naukowcy w Los Angeles musieli wige przystosowac klasyczne elektrody do
rejestrowania impulséw od pojedynczych komorek. Takie zmodyfikowane urzadzenia
zaimplantowali w mézgach 21 pacjentow Centrum Medycznego im. Ronalda Reagana w Los
Angeles.

Weczesniejsze obserwacje nieinwazyjne sugerowaty istnienie sensoryczno-
motorycznych mechanizméw lustrzanych u ludzi w obszarach czotowych i ciemieniowych
(lacoboni et al. 2005, 1999), a takze w innych rejonach ruchowych kory (Gazzola, Keysers
2009; Grezes, Decety 2001; Koski et al. 2003; Hari et al. 1998), oraz istnienie
multisensorycznych systemow lustrzanych w obszarach niemotorycznych (Calder et al. 2000;
Hutchison et al. 1999; Keysers et al. 2004; Wicker et al. 2003). Fried i jego zespot nie byli w
stanie zweryfikowac tych wszystkich hipotez, swoje elektrody musieli bowiem umieszczaé
wylacznie w tych czesciach mozgu, ktore spetniaty kryteria kliniczne. To zresztg jeden z
powodoéw ich zaskakujacych odkry¢.

Naukowcy w Los Angeles zarejestrowali aktywno$¢ w sumie 1177 neuronéw, kiedy
pacjenci wykonywali lub obserwowali gesty chwytne i ekspresje mimiczne. Jedna trzecia
neuronéw w dodatkowym polu ruchowym (supplementary motor area) oraz w hipokampie i
jego okolicach reagowata zar6wno na obserwacje, jak i na dzialania, byty to zatem klasyczne
neurony lustrzane, cho¢ zlokalizowano je w niespodziewanych rejonach mozgu. Podzbior
tych komoérek zachowywat si¢ jednak intrygujaco: niektore neurony wykazywaty silne
wzbudzenie podczas wykonywania dziatan i rownie silne zahamowania w trakcie samego
obserwowania dziatan. Podobnie zachowujace si¢ neurony lustrzane odkryto niedawno
réwniez w rejonie F5 matp (Kraskov et al. 2009). Komorki te, blokujac wytadowania podczas
obserwacji ruchu, informuja klasyczne neurony lustrzane, a takze neurony ruchowe, ze
obserwowana akcja nie powinna by¢ nasladowana. U niektorych pacjentow neurologicznych
powazne uszkodzenia mozgu prowadzg niekiedy do kompulsywnych zachowan

nasladowczych (de Renzi et al. 1996; Lhermitte et al. 1986).
Mimesis
Kiedy ludzie patrza na dziatania mimiczne (np. pukanie do drzwi) i symboliczne (np. znak

,,OK”) w ich ptacie czotowym uaktywniajg si¢ te same obszary, ktore wzbudzajg si¢ podczas

obserwacji gestow nakierowanych na przedmiot, jak chwytanie pokarmu czy manipulowanie



obiektem (Cartmill et al. 2012). Inaczej zatem niz u matp naczelnych, u ludzi takze
obserwowanie ruchéw niecelowych moze uaktywni¢ korg ruchowg (Fogassi, Ferrari 2010).

Kluczowa rolg w pobudzaniu systemu lustrzanego u cztowieka odgrywa
doswiadczenie jednostkowe. Patrzenie na dziatania z repertuaru wtasnych zachowan bardziej
pobudza system lustrzany (Buccino et al. 2004a). Podczas ogladania tanca klasycznego mozgi
tancerzy capoeiry reaguja silniej niz moézgi osob nie zwigzanych z tancem profesjonalnie, ale
najmocniej wzbudzaja si¢ mozgi tancerzy klasycznych (Calvo-Merino et al. 2005). Podczas
innego eksperymentu tancerzom i tancerkom klasycznym pokazywano taniec klasyczny i ich
systemy lustrzane uaktywnialy si¢ mocnej, kiedy artys$ci obserwowali artystow 0 takiej samej
pici (Calvo-Merino et al. 2006). Aktywacja mozgu zalezata wiec od do§wiadczenia
ruchowego, a nie od wizualnego.

Whioski z tych badan zdaja si¢ potwierdzac intuicje starozytnych Grekow o kluczowej
roli praktyk mimetycznych w zyciu czlowieka. Susan Blackmore w glosnej ksigzce The mem
machine (1999) dowodzita niedawno, ze cztowieka odroznia od wszystkich zwierzat nie
jezyk, lecz zdolno$¢ do nasladowania. Amerykanski psycholog Andrew Meltzoff juz w latach
70. ubieglego stulecia rozpoczat swoistg rewolucje w psychologii rozwojowej (lacoboni
2008). Testujac noworodki natychmiast po urodzeniu — najmtodsze miato czterdziesci dwie
minuty — Meltzoff wykazat, ze niemowlaki instynktownie nasladujg proste gesty manualne i
mimike (Meltzoff, Moore 1977). Wedle doktryny wczeéniejszej, taczonej z autorytetem
wielkiego Jeana Piageta, dzieci nie rodzity si¢ z instynktem mimetycznym i nasladowania
musiaty si¢ uczyc¢.

Michael Arbib z Uniwersytetu Potudniowej Kalifornii, jeden z twércow ,,hipotezy
systemu lustrzanego” u cztowieka (Rizzolatti, Arbib 1998; Arbib 2012), zaproponowat
catosciowa koncepcj¢ ewolucji jezyka, podkreslajac role gestykulacji i praktyk
nasladowczych. Arbib (2005, 2012) wyodre¢bnit dwa podstawowe okresy w pradziejach
jezyka: prehomininéw i homininow:

OKRES PREHOMININOW

e gesty chwytne;

e system lustrzany dla gestow chwytnych obecny u wspolnego przodka ludzi i matp;

e prosty mechanizm nasladowczy dla gestow chwytnych, powstaly poprzez czeste
powtarzanie i obecny u wspolnego przodka ludzi i szympansow.

OKRES HOMININOW



e zlozony mechanizm nasladowczy dla gestow chwytnych — zdolno$¢ do rozpoznania
dziatan innego osobnika jako zbioru czynnos$ci znajomych, co umozliwia ich pdzniejsze
powtarzanie, lub umiejetnos$¢ rozpoznawania w takich dziataniach nowych zachowan
przez poréwnanie ich z czynno$ciami w repertuarze obserwatora,;

e PROTOZNAK - system komunikacji manualnej przeksztatcajacy zamknigte zasoby
wokalizacji malp naczelnych w repertuar otwarty;

¢ PROTOMOWA - z mechanizmoéw, ktore wyksztatcity si¢ do produkowania i
kontrolowania protoznakéw wyewoluowat system nadzorujacy aparat wokalny o coraz
wiekszej elastycznosci.

Ostatni etap emergencji jezyka wykracza, zdaniem Arbiba, poza ewolucj¢ biologiczng i wigze

si¢ z ewolucja kulturowag Homo sapiens:

e JEZYK — przejscie od ram ,,dziatanie-przedmiot” i wyrazow holistycznych do struktur
,,czasownik-argument” oraz sktadni i semantyki, z rownoczesnym rozwojem zdolnosci
kognitywnych i lingwistycznych (wigcej na temat holistycznego protojezyka nizej, w
czesci Spiew i mowa).

Staboscia koncepcji Arbiba jest koncentracja na problemie produkowania mowy i
zupelne zignorowanie percepcji Wokalnej, podobnie procesowanej u malp naczelnych i u
cztowieka (Rauschecker 2005). Robert Seyfarth (2005) argumentowat, ze cigglos¢ wokalne;j
percepcji pomiedzy naczelnymi i cztowiekiem §wiadczy przeciw wywodzeniu jezyka z
gestykulacji. Wedle innych uczonych hipoteza gestycznego protojezyka nie wyjasnia
powstania fundamentalnej jednostki artykulacyjnej wielu jezykow, czyli struktury
spotgtoska/samogtoska (MacNeilage, Davis 2005). Uniwersalno$¢ owej struktury wydaje si¢
jednak watpliwa w kontekscie roli tonéw w jezyku chinskim czy klikow w niektorych
jezykach afrykanskich (Arbib 2012: 238). Glebokie roznice genetyczne pomiedzy ludami
postugujacymi sie jezykami mlaskowymi w Afryce — jak Hadza i Sandawe, oddaleni dzi$ o
niespelna 150 km — sugeruja bardzo wczesne datowanie sztuki klikania, przydatnej towcom
podczas polowania i by¢ moze stymulujacej wczesny rozwoj mowy (Knight et al. 2003;
Tishkoff et al. 2007). Jest to jednak kwestia kontrowersyjna (Giildemann, Stoneking 2008).

David McNeill zarzuca z kolei Arbibowi ignorowanie faktu, iz gestykulacja wciaz
towarzyszy mowie, w wielu kulturach nadzwyczaj spektakularnie, co moze wskazywac na
wspolng ewolucje gestykulacji i mowy (McNeill et al. 2005; McNeill 2012). Newralgiczna
kwestia przejscia od hegemonii gestykulacji do dominacji mowy wcigz pozostaje

nierozwigzana. Intrygujaca hipoteza synkinezy, zwigzku pomigdzy gestami rak oraz ruchami



ust i jezyka, wcigz nie zostata udowodniona. Zaproponowat ja V.S. Ramachandran (2012:
193), dowodzac, ze w mozgu cztowieka moze dochodzi¢ do czegos w rodzaju ,,neuronowego
przebicia” pomiedzy lezacymi w bezposrednim sasiedztwie obszarami kory mozgowej,
odpowiedzialnymi za dtonie i usta. Zrodtem pierwszych stéw mogloby byé spontaniczne
nasladowanie gestykulacji mimika i ustami, potagczone z wydawania odglosow, w szczegolnie

emocjonalnych okoliczno$ciach.

Reasumujac.

Zdaniem wielu uczonych system neuronow lustrzanych odgrywa kluczowa rolg¢ w procesie
nasladowania (Heyes 2001; Rizzolatti et al. 2001; Buccino et al. 2004b; Rizzolatti, Craighero
2004; Brass, Heyes 2005; Rizzolatti 2005; lacoboni 2006; lacoboni, Dapretto 2006). Neurony
lustrzane umozliwiajg czlowiekowi bezposredni dostep do §wiata i automatyczne wrecz
rozumienie innych ludzi, nawet woéwczas, gdy wykonuja dziatania bezcelowe, pantomimy.
Malpy, nawet naczelne, nie potrafig si¢ zachwyci¢ pigckna choreografig tancerza, bo neurony
w ich mozgach nie wzbudzajg si¢ podczas obserwacji pantomim, gestow niestuzacych
pochwyceniu pokarmu czy innego przedmiotu.

Nie wszyscy naukowcy podzielajg poglad o kluczowej roli systemu lustrzanego w
praktykach mimetycznych cztowieka (Molenberghs et al. 2009). Spory dotycza glownie
problemow z lokalizacjg neurologicznej podstawy nasladowania. Odkrycie neuronow
lustrzanych u cztowieka, w hipokampie i dodatkowym polu ruchowym (Mukamel et al.
2010), wskazuje jednak na istnienie w ludzkim moézgu zaskakujaco réznorodnych i ztozonych
systemOw neuronow lustrzanych stuzacych postrzeganiu i realizacji dziatan, a takze
rozumieniu siebie i innych. Do pelniejszego wyjasnienia mechanizmoéw neuronowych

potrzebne sa jednak dalsze badania.



MOWA

Anatomia

Mowa umozliwia cztowiekowi szybsze i doktadniejsze przekazywanie informacji niz
gestykulacja czy inne rodzaje wokalizacji. Wymaga jednak zlozonego i precyzyjnego aparatu
glosowego, czyli sprawnej wspolpracy trzech mechanizmoéw: uktadu oddechowego, systemu
fonacyjnego i systemu artykulacyjnego (MacNeilage 2008: 65-69; Lieberman 2011, s. 281-
337).

APARAT ODDECHOWY Centralnymi cze$ciami uktadu oddechowego sa ptuca, tchawica i
klatka piersiowa, a takze przepona i inne struktury brzuszne otaczajace i oddziatujace na
ptuca. Dorosty cztowiek potrzebuje czterech sekund na wzigcie oddechu — dwie sekundy trwa
wdech 1 dwie wydech. Gtos pojawia si¢ gtownie w trakcie wydechu. Podczas catej
wypowiedzi ptuca muszg wytwarzaé state ci$nienie powietrza, co moze trwac nawet kilka
sekund. Podczas wdechu zebra rozszerzaja si¢, a przepona, mig¢sien ponizej ptuc o ksztalcie
czaszy, ulega sptaszczeniu. Préznia powstajaca pomiedzy tymi narzagdami i ptucami wsysa
ptuca na boki i w dot, sprawiajac, ze powieksza si¢ ich objetose.

Oddychanie jest konieczne do zycia, strumien powietrza moze wiec by¢ uzywany do
produkowania mowy ,,za darmo”, bez dodatkowych kosztow fizjologicznych (Fitch, Hauser
2002).

APARAT FONACYJNY Fonacja to inaczej dzwigcznos¢. Wytwarzana jest u wigkszosci
kregowcoOw — matp, aligatorow, pséw czy ludzi — przez wibracje fatd lub strun gtosowych
(tac. plica vocalis). Faldy te znajduja si¢ wewnatrz pudetka krtani (tac. larynx), czyli systemu
chrzastek 1 mie$ni taczacych tchawice z gardtem.

Faldy glosowe to para rownoleglych struktur migsniowych biegnaca poziomo od
przodu do tylu otaczajacych ja chrzastek krtani. Podczas oddychania fatdy glosowe
rozwierajg si¢ w tyle, cho¢ pozostajg ztaczone z przodu, tworzac trojkatng szpare gtosni.
Kiedy méwimy, w fazie fonacyjnej, faldy gtosowe zwieraja si¢ i cisnienie wydychanego
powietrza wprowadza je w drgania.

Fonacja towarzyszy wymawianiu samogtosek w wigkszosci jezykow. Kiedy chcemy
wymowic samogloske nasz mozg zarzadza zwarcie fatd glosowych w trakcie wydechu. Wylot
powietrza z tchawicy zostaje zatem zablokowany, co zwigksza parcie ptuc. Ci$nienie
powietrza wzrasta i ostatecznie rozwiera fatdy. Przez szparg glosni w ksztatcie elipsy

nastepuje szybkie uderzenie powietrza. Peter MacNeilage zwraca uwagg na dwa



uzupelniajace si¢ efekty zwigzane z eliptyczng formg fatd. Migsnie rozciggaja si¢ niczym
sprezyny 1 same powracaja do pozycji poczatkowej. Tendencj¢ t¢ wzmacnia tzw. efekt
Bernuilliego. W rejonach szybkiego przeptywu powietrza tworzy si¢ niskie ci$nienie i wsysa
rozwarte faldy. Dzialanie obu sit sprawia, ze faldy zwierajg si¢ ponownie. Caty cykl zaczyna
si¢ od nowa. Kolejne zwarcia glo$ni nastepujag po sobie tak szybko, ze trudno je dostrzec
gotym okiem. Proces ustaje wraz z obnizeniem si¢ ci$nienia w ptucach ponizej ci$nienia
powietrza w ustach. Ilo$¢ tych cykli w jednej sekundzie zwana jest podstawowa
czestotliwoscig tonu krtaniowego (F0) i okresla wysokos¢ glosu, co odgrywa istotng rolg w
procesie intonacji. Dla mezczyzn $rednia czestotliwosé FO wynosi ok. 125 Hz, dla kobiet —
majacych dwukrotnie krotsze faldy glosowe — ok. 225 Hz, a dla szeSciomiesigcznego
noworodka 350 Hz. Aparat fonacyjny generuje rowniez dzwigki o czestotliwosciach
wyzszych, bedacych wielokrotnosciami FO (ang. harmonics).

Okresowe wibracje fald nie wymagaja okresowych wytadowan komoérek nerwowych.
Krtan nawet po wycigciu z ciata moze produkowaé fonacje. System nerwowy moze zatem
tylko w ograniczonym stopniu kontrolowa¢ wokalizacje: poprzez modyfikacj¢ krtani i fatd
(Fitch 2010: 302).

APARAT ARTYKULACYJNY lJedng z konsekwencji przyjecia postawy wyprostowane;j
byto obnizenie krtani. Dzigki temu ponad krtanig mégt si¢ wytworzy¢ bardzo skuteczny
aparat artykulacyjny. Moduluje on dzwicki wytwarzane przez fatldy glosowe. Ale jest takze
drugim zrodlem mowy.

Ponadkrtaniowy tor glosowy dorostego cztowieka sktada si¢ z dwoch segmentdw:
pionowej jamy gardtowej oraz jam poziomych, ustnej i nosowej. Powietrze wewnatrz tych
jam moze wibrowa¢ r6znymi cze¢stotliwosciami, zwanymi formantowymi, modyfikujac 1
filtrujac dzwieki produkowane w krtani. Jesli systemy respiracyjny i fonetyczny stanowia
zr6dlo mowy, to uklad artykulacyjny funkcjonuje jako swoisty filtr (Chiba, Kajiyama 1941;
Fant 1960; Fitch 2010; Lieberman 2013).

U dorostego cztowieka jamy gardtowa i ustna majg niemal réwng dtugos¢ 1 tworza kat
prosty. Aparat artykulacyjny posiada cztery narzady ruchome: wargi, dolng zuchwe, jezyk 1
podniebienie migkkie. Produkowanie formantéw i modyfikowanie dzwiekéw odbywa sie
poprzez zmienianie usytuowania tych narzadow wzgledem siebie, a takze wzgledem czesci
nieruchomych — gérnych zebéw, podniebienia twardego i tylnej §ciany gardia. Zadne zwierze
nie ma tak rozbudowanego jezyka jak cztowiek (Negus 1949), ani takiej architektury
przestrzeni nadkrtaniowej. JesteSmy jedynymi istotami na ziemi, ktore potrafia wymowic

spotgtoske [i], bo do wyprodukowania tego dzwigku trzeba mig¢éniem jgzyka przerwaé



nadkrtaniowy tor glosowy w bardzo specyficzny sposob (Lieberman, Crelin 1971; Lieberman
et al. 1972; Lieberman 1968, 1975, 1984, 2003, 2013; Carré et al. 1995) .

Do zwezania toru glosowego aparat artykulacyjny uzywa takze trzech struktur
ruchomych — warg, zuchwy i jezyka. Zaktocanie swobodnego przeptywu powietrza prowadzi
do powstania turbulencji, a te z kolei sg drugim zrodlem mowy, powodujac powstawanie
dzwigkow frykcyjnych czyli spotglosek szczelinowych — np. pierwszy i ostatni dzwigk w
wyrazie ,,wesz”. Dla wymawiania takich samogtosek jak [i] czy [u] — najtatwiej
rozpoznawalnych dzwigkow ludzkiej mowy (Peterson, Barney 1952; Stevens 1972;
Hillenbrand et al. 1995) — kluczowe byto obnizenie korzenie jezyka i kosci gnykowej. U
wiekszosci ssakow jezyk spoczywa plasko w jamie ustnej, a jego korzen znajduje si¢ tuz pod
brzegiem szczeki, z krtanig ponizej (Fitch 2010: 307-312).

Jak juz wspomniatem, rozw¢j sprawnego aparatu artykulacyjnego mozliwy byt dzigki
obnizeniu krtani. Koszta tej adaptacji byty jednak wysokie. Zwiekszyto si¢ niebezpieczenstwo
zadtawienia. U wigkszosci zwierzat krtan umiejscowiona jest wysoko i moze tworzy¢
zamknigety tor gardtowo-nosowy, oddzielony od przewodu ustno-pokarmowego (Lieberman
2011: 295-302). Podobnie u noworodkow do trzeciego miesigca zycia (Laitman, Reidenberg
1988). Niemowl¢ta potrafig rownoczesénie ssa¢ (oralnie) i oddycha¢ (nosowo) (Laitman et al.
1977), a strumien powietrza bywa przerywany na krotko tylko podczas przetykania (Wilson et
al. 1981). Cztowiek dorosty pozbawiony zostat tej mozliwosci. Obnizona krtan sprawia, ze
jedzenie moze przypadkiem wpas¢ do przewodu oddechowego i zablokowac¢ tchawiceg.
Dziesigtki tysiecy ludzi zadtawilo si¢ na Smier¢ (Palmer et al. 1992; Feinberg, Ekberg 1990;
Heimlich1975). Zdaniem Philipa Liebermana (2007) mowa stanowita dla naszych przodkow
wigksza korzy$¢ ewolucyjng niz wysoka krtan, musiata wigc pojawic si¢ stosunkowo
wczesnie. Co zdaje si¢ potwierdza¢ nowe, wezesniejsze datowanie ludzkiej mutacji genu
FOXP2 na ok. 1,9 min lat.

Wiele innych ssakow poza cztowiekiem ma obnizong krtan, cho¢ zadne z nich nie
potrafi mowi¢. U samcow jelenia szlachetnego i daniela krtan przesuwa si¢ podczas
wokalizacji nizej niz u ludzi (Fitch, Reby 2001). Krtan powigkszona i permanentnie obnizona
wystepuje u mongolskiej gazeli (Frey, Riede 2003). Takze u wszystkich drapieznikow z
grupy wielkich kotow, nalezacych do rodzaju Panthera, jak Iwy, tygrysy, jaguary czy
lamparty (Weissengruber et al. 2002). A nawet u misia koala (Fitch 2002). Szczeg6lnie
intrygujacym przypadkiem sg drapiezniki. U zwierzat z rodzaju Panthera krtan i kos¢
gnykowa, do ktérej przymocowany jest jezyk, sa $Scile ze soba zwigzane, ale ko$¢ gnykowa

potaczona jest z czaszka jedynie elastycznym wigzadtem, jak u ludzi. Obnizenie krtani wraz z



obnizeniem korzenia j¢zyka umozliwito zwierzetom wydawanie dzwiekdéw o nizszej
czestotliwosci. W. Tecumseh Fitch (2009) przypuszcza wigc, ze powodem obnizenia krtani u
ssakow byly ewolucyjne korzysci z 0szustwa, czyli produkowania dzwigkéw sugerujacych
wieksze rozmiary ciata. Obnizanie gtosu stosowane bywa przez samcoéw w walce o dominacje
nad stadem (Puts et al. 2006). Ta sama zasada mogta rowniez dotyczy¢ wczesnych
homininéw.

Mowa nie musiata wigc by¢ jedynym Zrodlem obnizenia krtani. Potwierdza to
ksztaltowanie si¢ aparatu glosowego w okresie dorastania cztowieka. Kilka miesiecy po
urodzeniu u wszystkich ludzkich noworodkéw wydtuza si¢ szyja, co prowadzi do obnizenia
krtani. Ten proces interpretowa¢ mozna jako $wiadectwo adaptacji do méwienia (Lieberman,
Crelin 1971) lub jako produkt uboczny dwunoznosci i przyjgcia postawy wyprostowane;j
(Aiello 1996a; Aiello, Dean 2002; DuBrul 1977). Chtopcy przechodzg jednak dodatkowsa
mutacje gtosu, kiedy to pod wptywem testosteronu ich krtan obniza si¢ po raz drugi, a struny
si¢ wydtuzajg (Kahane 1982; Harries et al. 1998). W rezultacie u me¢zczyzn krtan
umiejscowiona zostaje nieco nizej niz u kobiet (Fitch, Giedd 1999). Nie wydaje sig, by ta
druga adaptacja rowniez byta konieczna dla poprawienia jakosci mowy. Kobiety mutacji nie
przechodza, a czesto postugujg si¢ glosem sprawniej niz mezczyzni. Poziom krtani u kobiet
wydaje si¢ zresztg by¢ optymalny w kontekscie produkowania najbogatszego repertuaru
dzwigkow (Lieberman et al. 1969; de Boer 2010). By¢ moze obnizenie gtosu miato wesprzeé
homininow plci megskiej w walce o dominacje i sukces reprodukcyjny (Fitch, Giedd 1999;
Ohala 1984). W jezyku kpelle (Afryka Zachodnia) dzwicki wysokie okreslane sg jako ,,mate”,
a niskie jako ,,duze” (Stone 1982: 65; zob. Herzog 1945: 230-231).

Trzeba jednak podkresli¢, ze bez wzgledu na zrodta mutacji, aparat glosowy
wspotczesnego czlowieka jest instrumentem znakomicie zaadaptowanym do mowy, cho¢ nie
wszystkie jezyki wykorzystuja w petni mozliwos$ci systemu artykulacyjnego (Choi 1991,
Ladefoged, Maddieson 1996: 286-288) i obnizona krtan nie jest konieczna do

wyprodukowania wielu dzwigkow wydawanych przez cztowieka (Boé et al. 2002).

Spozywanie pokarmu i mowa

Pierwotne funkcje wiekszo$ci narzadow aparatu mowy, rozwinigte u wiekszosci ssakow, nie
miaty wiele wspolnego z produkowaniem dzwigkow. Aparat respiracyjny umozliwial przede
wszystkim sprawne oddychanie, a glowne czesci aparatu artykulacyjnego stuzyty do

rozdrabniania i przetwarzania pokarmu. Uktad oddechowy, stymulowany biegiem



wytrzymato$ciowym, rozwingl si¢ z czasem i mogt zosta¢ zaadaptowany do bardziej
ztozonego mechanizmu produkowania dzwigkow. Z kolei takie czynnosci jak przezuwanie,
lizanie czy ssanie — praktykowane przez ssaki od co najmniej dwustu milionow lat — dobrze
przygotowaty aparat artykulacyjny do wymawiania wyrazow (Wall, Smith 2001).

Peter MacNeilage, profesor psychologii na Uniwersytecie Teksaskim w Austin,
zaproponowat uzna¢ cykliczne ruchy zuchwy za zrodto mowy, konkretniej — sylab (1998,
2008). A wyrazajac to jezykiem biologéw ewolucyjnych: zuchwowe cyrkulacje stuzace
przetykaniu zostaty zakooptowane, czyli przysposobione do uzytku w komunikacji wokalne;.
MacNeilage zwrocit uwage na dwufazows cykliczno$¢é wigkszosci dziatan podejmowanych w
przyrodzie. Taki charakter ma na przyktad poruszanie si¢ w wodzie, po ziemi czy w
powietrzu — ptywanie, bieg, petzanie czy fruwanie odbywa si¢ wedle modelu dwufazowego
cyklu. Podobnie oddychanie, kopulowanie, no i oczywiscie praca serca. Avis Cohen (1988)
zaproponowata datowac pojawienie si¢ dwufazowych cykli lokomocyjnych na pigéset
milionéw lat. Wedle Cohen cykl dwufazowy u krggowcow kontrolowany jest przez
wspomniany juz centralny generator wzorca (ang. central pattern generator, CPG). Jest to
struktura neuronowa w pniu mézgu wysylajaca naprzemienne impulsy do neuronow
ruchowych. Cykle przelykania u ssakow rowniez uaktywniane sg przez centralny generator
wzorca (Rossignol et al. 1988). Kanadyjscy naukowcy James Lund i Areltte Kolta (2006)
argumentowali niedawno, ze obwody neuronowe w pniu mézgu, zwigzane z generatorem
wzorca, uczestnicza rowniez w kontrolowaniu ludzkiej mowy.

Teoria centralnego systemu zarzadzajgcego rytmem budzi jednak spory, jej
anatomiczne szczegoOty znane sg jak dotad tylko w kilku przypadkach i zaden z
zaproponowanych modeli centralnego o$rodka zachowan rytmicznych nie jest w petni
zadowalajacy (Guertin 2009). Krytycy podkreslaja, ze uklady z kontrolg zwrotng — jakimi sa
na przyktad systemy motoryczne — w sposob naturalny i samorzutny przechodza w rytmiczna
oscylacje i nie jest im potrzebny zaden mechanizm centralny wywodzacy si¢ z zamierzchtych
ewolucyjnych zrodet (Ghazanfar, Katz 1998; Oller, Griebel 2008). Amerykanski inzynier
Arthur Kuo (2002) dowodzi z kolei, ze neuronowy oscylator to raczej interaktywny filtr do
procesowania informacji zmystowych, a nie jednokierunkowy generator polecen.

MacNeilage wiele uwagi poswigca zuciu. Okazuje sig, ze jest to zaskakujaco ztozona
aktywnos$¢, wymagajaca duzej precyzji, co moze poswiadczy¢ kazdy, komy zdarzyto si¢
przygryz¢ jezyk lub warge. Przede wszystkim zucie jest ,,ruchem rytmicznym” (Lund, Emoto
1988: 49). Do tego wysoce zautomatyzowanym — rézne wielkosci kgsow i1 rozne rodzaje

pokarmow sg rozgniatane z takg samg skutecznoscig (Luschei, Goldberg 1981). Na poparcie



stusznosci hipotezy 0 ewolucyjnym zwigzku procesOw przetykania z moéwieniem MacNeilage
przytacza wyniki studiéw nad ruchami jezyka, organem wyjatkowo trudnym do badania.
Jezyk u ssakow nie jest swobodnym i autonomicznym organem. Jego funkcjonowanie w
duzym stopniu powigzane jest z koscig gnykowa i zuchwa.

Amerykanscy naukowcy Karen Hiiemae i Jeffrey Palmer (2003) zaproponowali wigc
traktowac jezyk jako czes$¢ wigkszego kompleksu gnykowo-jezykowego (ang. hyolingual
complex). Po przeanalizowaniu zachowan tego kompleksu w trakcie przyjmowania pokarmu i
recytacji tekstu — z pomoca najnowszych technik obrazowania tgcznie z wideofluorografia i
rezonansem magnetycznym — Hiiemae i Palmer doszli ostatecznie do wniosku, ze repertuar
ksztaltéw przyjmowanych przez jezyk w trakcie karmienia, bardziej ztozony niz podczas
recytacji, moze stanowi¢ wzorzec dla obu czynnosci, jedzenia i mowienia.

MacNeilage sugeruje istnienie podobienstwa pomiedzy cyklicznymi ruchami zuchwy
w trakcie jedzenia a otwieraniem i zamykaniem aparatu artykulacyjnego podczas
wypowiadania sylab, gtoéwnych jednostek jezyka mowionego. Kazda sylaba sktada si¢ co
najmniej z jednej samogtoski i moze zawiera¢ od jednej do kilku spotgtosek po obu stronach
samogtoski. Strukture sylaby — z najbardziej, jego zdaniem, uniwersalnym ukladem:
spotgtoska/samogloska — MacNeilage uznat za ,,rame” kazdej wypowiedzi. Ramie z kolei
przeciwstawit ,,zawarto$¢”, czyli konkretne dzwicki. Ramg uznat tez za pierwotng zar6wno w
ewolucji, jak i w rozwoju noworodka.

Koncepcja ramy, czyli struktury rytmicznej, umozliwia skojarzenie wypowiadania
samogtosek 1 spotglosek z cyklicznymi ruchami Zuchwy podczas spozywania pokarmu. Z
samogtoska tgczy si¢ naturalnie ruch otwierania ust, ze spotgtoska — zamykanie. Do
zbudowania scenariusza ewolucji ram wokalnych MacNeilage zapozyczyt pomysty od Robina
Dunbara, profesora antropologii ewolucyjnej w Oksfordzie. Dunbar (1993, 1996) zastynat
intrygujaca hipoteza 0 iskaniu jako zrodle jezyka. U malp naczelnych iskanie rzeczywiscie
stuzy tworzeniu wigzi spotecznych. Poszczegdlne osobniki zwracajg uwage na to, kto kogo
iska, a samo iskanie moze stuzy¢ umacnianiu wtasnej rangi. Dunbar odkryt, Ze wraz ze
wzrostem grupy powigksza si¢ czestotliwos¢ iskania, wzrasta takze stosunek pojemnosci kory
nowej do reszty mozgu. To zdaje si¢ §wiadczy¢ o dziataniu silnej presji ewolucyjnej na
korzys$¢ powiekszania mozgu u osobnikow w wigkszych grupach. Kiedy jednak rozmiary
grupy przekraczaty warto$¢ krytyczng —w przypadku homininéw byto to wg Dunbara 150
osobnikoéw — proste iskanie nie mogto spetnia¢ swych funkcji spotecznych, bo wymagato zbyt
wiele czasu. Iskanie bezposrednie stopniowo zastgpowano ,,iskaniem wokalnym”,

plotkowaniem.



MacNeilage (2008: 96), modyfikujac nieco tezy Dunbara, proponuje nastepujacy
rozwoj zdarzen: najpierw nasi przodkowie iskali si¢ mlaszczac czyli wyzerajac sobie
nawzajem z siersci insekty, potem do mlaskania dotaczyli fonacje, nastepnie zastapili iskanie
samym mlaskaniem z fonacjg, a na koniec do swych glosowych popiséw dodali informacje
semantyczne. U szympansOw mlaskanie czesto towarzyszy iskaniu. Ruchy oralne
kontrolowane sg zatem przez szympansy i moga by¢ uzyte do komunikacji (Hopkins et al.
2007; Reynolds Losin et al. 2008).

Na potwierdzenie swych tez MacNeilage cytuje tez odkrycia neurouczonych. Neurony
zidentyfikowane przez zespot Giacomo Rizzolattiego w obszarze F5 makaka kontroluja
zaro6wno ruchy ust, jak i rak (Gentilucci et al. 1988; Rizzolatti et al. 1988). Odnaleziono tez w
tym rejonie neurony lustrzane uczestniczace w zachowaniach zwigzanych z przetykaniem i
komunikacja, tacznie z mlaskaniem (Ferrari et al. 2003). MacNeilage zwrdcit takze uwage, ze
podczas generowania sylab wazna role odgrywa dodatkowe pole ruchowe w korze mézgowej
(SMA: supplementary motor area). Stymulacja SMA u ludzi wywotuje powtarzanie
wokalizacji w rodzaju ,,da da da” lub ,,te te te”” (Penfield, Welch 1951).

Hipoteza zucia i mlaskania jako zrédla mowy budzi oczywiste kontrowersje. Zadna z
tych czynnosci nie jest w sposob naturalny zwigzana z wydawaniem dzwiekow. Zucie jest tez
trzy razy wolniejsze od produkowania sylab (Greenberg 1998; Jiirgens 1998). Niektore
gatunki zwierzat wyksztatcity ztozony repertuar sygnatow bez zadnego zwiazku z
przezuwaniem. Walenie na przyktad albo przesiewaja swe ofiary przez specjalny narzad, albo
je potykaja w catosci, nawet jesli do ich pochwycenia uzywaja zebow. Wokalizacje nie maja z
tymi procesami wiele wspdlnego, produkowane sg tez przez osobny narzad w jamie nosowej,
do tego najczgsciej przy zamknigtych ustach (Cranford 2000; Cranford, Amundin 2003).
Wydaje sig, ze w obrebie aparatu glosowego ewolucja jezyka zainicjowana zostata nie tyle
przez rozwdj zucia i mlaskania, co raczej przez przejecie kontroli nad wokalizacjg krtaniowg
(Oller, Griebel 2008). Dodatkowym problemem jest tez przej$cie od rytmicznych ruchow
zwigzanych z przyjmowaniem pokarmu do nierytmicznych ruchow wiasciwych dla mowy.
Neurobrazownie funkcjonalne ludzkiego mozgu wskazuje, ze odmienne obszary mozgu
uaktywniajg si¢ podczas ruchow rytmicznych i nierytmicznych (Schaal et al. 2004). Ruchy
rytmiczne pobudzaja tylko gtowne obszary motoryczne po jednej stronie moézgu, a
nierytmiczne uaktywniajg dodatkowo kore skroniowg i zakret obreczy, wystepuja takze po
obu stronach mézgu. Pojawienie si¢ ztozonego systemu koordynacji ruchow nierytmicznych,

nawet jesli sktadatly si¢ one z komponentow rytmicznych, stanowito radykalng innowacj¢ w



ewolucji kory mozgowej. Mato prawdopodobne, by taka innowacja mogta si¢ pojawic
spontanicznie. Raczej zostata wywotana silnymi bodZcami zewngtrznymi. Rolg takiego
stymulanta mogta odegra¢ gestykulacja (Arbib 2012: 240).

MacNeilage, pomimo staran, nie zdotal przytoczy¢ mocnych argumentoéw na obalenie
hipotezy o kluczowej roli gestykulacji w narodzinach jezyka. Co oczywiscie nie
dyskwalifikuje jego teorii. Wiele procesow ewolucyjnych wptyneto na wytworzenie si¢
aparatu mowy wspotczesnego cztowieka. Spozywanie pokarmu z pewnos$cig odegralo wazng
role w adaptacji mig$ni twarzy do komunikacji. W dzieleniu strumienia mowy na segmenty
istotng role mogt z kolei odegra¢ ptacz, wymuszajac cykliczne wdechy i wydechy (Lieberman

1991).

Spiew i mowa

W $rodku Brazylii, w niedostgpnych i mato przyjaznych lasach tropikalnych dorzeczy
Amazonki zyje niezwykty lud Piraha (zob. nizej: rozdziat 4. Teatr pisma). Cztonkowie tego
plemienia nie znaja pisma, nie umieja liczy¢, nie praktykuja religii, nie uprawiaja roslin i
nigdy nie nauczyli si¢ Sprawnie rysowac. Potrafig jednak $piewacé i tanczy¢. Nie uzywajg przy
tym zadnych instrumentow, rytm wybijajg klaszczac w dlonie i tupigc stopami (Everett 2005;
2008: 83). Praktykowanie piesni z towarzyszeniem rytmicznych ruchow ciata zdaje si¢
stanowi¢ jedng z najbardziej powszechnych i archaicznych praktyk performatywnych
cztowieka. Najstarsze znane wizerunki ludzi przedstawiajg tancerzy (Garfinkel 2003; zob.
nizej: rozdziat 5. Taniec jako zZréodlo dramatu).

Z powodu znikomej uzytecznosci Darwin uznat produkowanie dzwigkéw muzycznych
za najbardziej tajemnicza zdolno$¢ cztowieka, obecna ,,u ludzi wszystkich ras, nawet
najdzikszych” (Darwin 1871, t. 2: 333: in men of all races, even the most savage). Postulowat
tez istnienie protojezyka, ktory — jak wczesniej sugerowat Jean-Jacques Rousseau — mogt by¢
podobny do muzyki. Darwin przypuszczat tez, przez analogi¢ do ptakow, ze wczesne
zdolnos$ci muzyczne byty stymulowane doborem piciowym. Nasi przodkowie ,,zanim byli w
stanie wyrazi¢ sobie mito$¢ jezykiem artykutowanym, probowali oczarowywac siebie
nawzajem muzycznymi tonami i rytmami” (s. 337: before they had acquired the power of
expressing their mutual love in articulate language, endeavoured to charm each other with
musical notes and rhythms). Wspotczesne badania zdajg si¢ potwierdza¢ intuicje Darwina. W
grudniu 2005 tygodnik ,,Nature” zapowiadat na oktadce raport ze studiéw nastolatkow na

Jamajce tytutem Fascinating rhythm: Dancing’s role in sexual sellection (Brown, Cronk et al.



2005). Autorzy publikacji dowodzli, ze taniec ma Scisty zwigzek z genetyczng jakoScig
samego tancerza i moze by¢ uznany za sygnat gotowosci rozrodczej. Kluczowym czynnikiem
W ocenie tancerza przez potencjalng partnerke okazata si¢ symetria ruchéw i ciata (Wade
2010). W roku 2009 jeden z glownych autorow publikacji w ,,Nature”, Robert Trivers,
oskarzyt co prawda kolege, Williama Browna, o fabrykowanie danych (Trivers et al. 2009),
co zostalo — niestety — potwierdzone przez niezalezng komisje (Report of the Rutgers
Research Advisory Board, 25 kwietnia 2012), wigkszos¢ uczonych dopatruje si¢ jednak
istnienia korelacji pomi¢dzy symetrig ciata i talentem tanecznym, a sam Trivers ztozyl nawet
do druku nowe studium, jego zdaniem ,,przelomowe”, na temat zwigzku symetrii cielesnej ze
zdolnoscig do biegu (Reich 2013; wigcej o symetrii w rozdziale 2. Paleoperformanse:
Przetom technologiczny i skok kognitywny).

Obok reprodukcyjnej hipotezy Darwina uczeni sformutowali trzy inne teorie
pochodzenia muzyki, uznawane dzi$ za klasyczne i wcigz nie udowodnione (Nettl 2005: 259-
270). Filozof Herbert Spencer i pozniej Ryszard Wagner optowali za wzniostag mowg jako
zrodlem $piewu, ekonomista Carl Buecher (1902: 349) wywodzit muzyke z pracy, ze
zrytmizowanego wysitku fizycznego, a fenomenolog Carl Friedrich Stumpf (1911) z potrzeby
komunikacji na wigksze odlegtosci. Jesli w samej kwestii pochodzenia muzyki nauka wcigz
nie poczynita duzych postepow, to jednak nowe technologie pozwolilty uczonym lepiej
rozumie¢ neurologiczne 1 anatomiczne podstawy wydawania przez cztowieka dzwigkow.

Studia neuropsychologiczne wskazuja na czeSciowe pokrywanie si¢ mechanizmow
procesowania muzyki i mowy w ludzkim mézgu. Przede wszystkim procesy te sg o wiele
bardziej skomplikowane niz dotad sadzono. Tradycyjnie recepcje mowy zwyklo si¢ taczyc¢ z
lewa potkula mézgu, a muzyki — z prawg. Nowe technologie neuroobrazowania ujawniajg
jednak udziat kory stuchowej po obu stronach mozgu w procesowaniu zarbwno mowy, jak i
muzyki (McGilchrist 2009). Aktywno$¢ mozgu w duzym stopniu zalezy od rodzaju zadania
stawianego uczestnikom eksperymentow. U osob, ktorym polecono sledzi¢ fonemy jezyka
mowionego, uaktywniala si¢ bardziej lewa potkula (Zatorre et al. 1996, 2002). Podobnie u
Zuluséw stuchajacych klikow wiasnej mowy. Kliki Zuluséw nie wywotywaty jednak
podobnej reakcji w mozgach Anglikow (Best, Avery 1999). Z kolei sylaby jezyka tajskiego
uaktywnialy lewa potkulg tylko u Tajow, lecz nie u Anglikéw czy Chinczykéw (Gandour et
al. 2000). Wydaje si¢ wigc, ze w przypadku mowy lewa strona mozgu procesuje przede
wszystkim dzwieki o szczegdlnym znaczeniu dla stuchacza — na przyktad nalezace do jego
wilasnego jezyka (Wong et al. 2004; Carreiras et al. 2005). Dzwigki z repertuaru mowcy

wigza si¢ w mozgu z potencjalng artykulacja, uaktywniaja wigc neurony ruchowe w osrodku



Broki (Hickok, Poeppel 2004). Pasywne stuchanie mowy wzbudza u stuchaczy obie potkule
moézgowe. Takze przypadki powaznych problemow z recepcja mowy, w wyniku uszkodzenia
mozgu, prawie zawsze tacza si¢ ze zmianami dwustronnymi w gornym ptlacie skroniowym
(Poeppel 2001). Podczas procesowania wypowiedzi uaktywniajg si¢ glownie osrodki na lewej
potkuli, procesowanie stuchania odbywa si¢ dwustronnie.

Procesowanie muzyki okazuje si¢ rownie ztozone. Takie wnioski ptyng z obserwacji
we Francji i w Kanadzie sze$¢dziesigciu pigciu pacjentow poddanych resekcji ptatow
skroniowych z powodu epilepsji. Wyciecia kory w prawej skroni utrudniaty procesowanie
informacji o konturze melodii i interwatach podczas opisywania utworéw, a kortektomia
lewej skroni pogarszata jedynie zdolno$¢ do rozpoznawania interwatow (Liégeois-Chauvel et
al. 1998; zob. Boemio et al. 2005).

Stopien specjalizacji obszaréw korowych i podkorowych w kodowaniu dzwigkow
muzyki 1 mowy nie jest wcigz dobrze rozpoznany, nowe badania sugeruja tylko, ze obszary te
sa rozne w platach skroniowych i czotowych. Wydaje si¢ tez, ze selektywnie moga by¢
kodowane nie tylko kategorie dzwigku — muzyka lub mowa — lecz rowniez parametry
dzwicku — wysokos$¢ lub czas trwania (Tervaniemi et al. 2006).

Asymetryczny udzial potkul mézgowych w procesowaniu recepcji muzyki i mowy
zostal wprawdzie przez nowe technologie obrazowania potwierdzony, samo procesowanie
okazalo si¢ jednak zaskakujgco subtelne i skomplikowane. Pomimo dominacji roznych
Obszarow mozgu podczas procesowania konkretnych zadan, wiele os§rodkoéw
wspotuczestniczy w produkowaniu i recepcji dzwigkdw muzyki i mowy, jak na przyktad
os$rodek Broki (Levitin, Menon 2003; Maess et al. 2001; Tillmann et al. 2001). Wspdlne sg
prawdopodobnie mechanizmy uczenia si¢ dzwigkow (Patel 2008: 72-80). Wskazuja na to
badania empiryczne. Talent muzyczny u cztero- i pigciolatkow wptywa na wczeéniejsze
opanowanie czytania i zapowiada przyszte zdolno$ci jezykowe (Anvari et al. 2002; por.
Atterbury 1985). Muzyczne uzdolnienia pomagajg rowniez w lepszym opanowaniu drugiego
jezyka (Sleve, Miyake 2006; Milovanov et al. 2008). Nauka muzyki wyostrza wrazliwos¢
podkorowa na rozpoznawanie Wysokosci dzwigku w jezyku tonicznym (Wong et al. 2007).
Réznice w rozwoju indywidualnym moga by¢ spowodowane wptywem $rodowiska — na
przyktad hatas hamuje rozwdj kory stuchowej u szczurow (Chang, Merzenich 2003).

Czy jednak zdolno$ci muzyczne sa wrodzone? Dzieci rodza si¢ ze swoistym stuchem
absolutnym na dzwigki wszystkich jezykow swiata. Kanadyjscy psychologowie (Werker et al.
1981; Werker, Tees 1984, 1999) w serii klasycznych dzi$ eksperymentow wykazali, ze mali

Kanadyjczycy, przed széstym miesigcem zycia, potrafig rozpoznawac nie tylko fonemy



angielskie, lecz rowniez reaguja na rzadkie dzwieki z jezyka hinduskiego czy jezyka salish
rdzennych mieszkancow dzisiejszej Kanady. Traca jednak t¢ zdolno$¢ zaskakujaco szybko i
roczne niemowlaki reagujg juz tylko na dzwigki wlasnej mowy. Japonskie niemowlaki z kolei
poczatkowo potrafig rozroznia¢ pomigdzy dzwigkami [1] 1 [r], szybko jednak tracg t¢ zdolnos¢
(Lotto et al. 2004; Werker et al. 2007; Kuhl 2010).

Ludzie zdaja si¢ by¢ wrazliwi na dzwieki dtugo przed narodzeniem. Pierwsze reakcje
na muzyke zaobserwowano juz u ptodu, w trzydziestym tygodniu po poczeciu (Lecanuet
1996; Pouthas 1996). Osiem tygodni p6zniej serce wykazuje wyraznie wigksze ozywienie na
glos matki niz osoby obcej (Kisilevsky et al. 2003; zob. DeCasper, Fifer 1980). Obserwacije te
potwierdzone zostaty przez eksperymenty przeprowadzone niedawno w Montrealu na
szesnastu niemowlakach dwadziescia cztery godziny po ich narodzinach. Badania te dowiodty
tez, ze matka jest gtdéwna inicjatorka nauki jezyka i ze mowa taczy si¢ ze zdolnos$ciami
ruchowymi. Kiedy tylko matki wypowiadaty samogtoske [a], usta niemowlat natychmiast
przyjmowaty ksztatt konieczny do nasladowania tego dzwigku, cho¢ przeciez zadne z nich nie
moglo wczesniej widzieé, jak si¢ wymawia [a] (Beauchemin et al. 2010). W innym
eksperymencie sze$ciomiesigczne niemowlaki przygladaty si¢ filmom z nagraniami $piewu
ich matek znacznie dtuzej niz filmom z czutymi przemowami matek i byty przy tym
spokojniejsze (Nakata, Trehub 2004). Noworodki zdecydowanie preferujg $piew ponad
mowg, co zdaje si¢ potwierdzaé¢ hipotez¢ 0 muzycznym charakterze relacji matki z
niemowleciem (Trevarthen 1999).

Zadne z przytoczonych badan nie dowodzi wrodzonego charakteru muzyki, ani tez nie
moze by¢ uznane za ostateczny argument w sporze o zrodta muzyki. Kwestia relacji muzyki
do mowy réwniez czeka na swoje rozstrzygniecie. Niektorzy uczeni, wyprzedzajac badania,
stawiajg jednak odwazne hipotezy. Darwinowska ide¢ muzycznych poczatkow jezyka,
rozwijang m.in. przez Ottona Jespersena (1922) i Franka Livingstone’a (1973), ozywit
ostatnio brytyjski specjalista od wczesnej prehistorii, Steven Mithen (2006, 2009). Mithen,
podobnie jak wspomniany wczesniej Arbib (2005, 2012), rozwija ,,holistyczng” teori¢
protojezyka, propagowang przez jezykoznawczyni¢ z Uniwersytetu w Cardiff, Alison Wray
(1998, 2000, 2002; krytyka w: Tallerman 2007, 2008). Holistyczny protojezyk, rozwiniety z
gestow pantomimicznych, sktadalby si¢ wylacznie z pojedynczych sygnatow, zawierajacych
cale ztozone wiadomosci. W koncepcji proponowanej przez Wray takie sygnaty pozbawione
byly wewnetrznej struktury morfologicznej, nie sktadaty si¢ zatem z mniejszych jednostek
znaczacych. Przejscie od holistycznego protojezyka do sktadniowego jezyka dokonywalo sig¢
w wyniku ,,segmentacji” (Wray 1998) Iub ,,frakcjonowania” (Arbib 2005; 2012: 252-269) —



wyksztalcaly si¢ wowczas stowa, ktore mozna bylo zestawia¢ w wieksze wypowiedzi. Sama

Alison Wray nie twierdzita wprawdzie, ze holistyczny protojezyk mogt mie¢ charakter

muzyczny, ale jako pierwsza dopuscita uzywanie takiego srodka komunikacji przez

wczesnych homininow i neandertalczykow.

Wray podkreslata brak cigglo$ci pomiedzy holistycznym protojezykiem i
analitycznym, rzadzonym przez reguty systemem generatywnym, uznawanym przez wielu
jezykoznawcow za kwintesencje jezyka (Fitch 2010: 497). Dowodzita takze, iz glowna
funkcja w pelni wyksztatconego jezyka sktadniowego byto wyrazanie mysli i uczu¢, wbrew
wielu wybitnym uczonym — jak Noam Chomsky (1980) czy Derek Bickerton (1990) — ktorzy
akcentowali komunikacyjne funkcje jezyka.

Mithen (2009) wymienia sze$¢ powodow, dla ktorych frazy holistyczne mogly by¢
bardziej uzyteczne dla naszych praprzodkow niz protojezyk sktadniowy, z wieloma réznymi
wyrazami 1 gramatyka:

e model holistyczny to rozwigzanie najekonomiczniejsze — wytwarzanie otoczakowych
narzedzi czy uporczywe polowanie mogto si¢ obejs¢ bez jezyka sktadniowego;

e tworzenie relacji spotecznych wymagato komunikacji, a nie gramatyki;

e jezyk sktadniowy bywat zwykle motorem zmian, a kultura homininow wykazywata duza
stabilnos$¢;

e jezyk z wieloma wyrazami i gramatyka ze swej natury byt mato stabilny;

e brak artefaktow symbolicznych;

e emergencja jezyka ze sktadnig zwiastowata gruntowne przemiany kulturowe.

Wedle Mithena jezyk ze sktadnig pojawit si¢ wraz z nowoczesnym cztowiekiem oK.
dwiescie tysiecy lat temu. Wtedy wtasnie nasi przodkowie przestali $piewac i zaczgli mowic.
Mithen jest bowiem przekonany o muzycznos$ci holistycznego protojezyka. Na stusznos$¢ swej
tezy podaje sze$¢ argumentow:

e Swiadectwa anatomii — to najstabszy punkt w argumentacji Mithena, nie jest on bowiem w
stanie przytoczy¢ choéby jednego przyktadu adaptacji ewolucyjnej nakierowane;j
wylacznie na mozliwosci wokalne przodkow cztowieka, lain McGilchrist (2009) w swoim
przetomowym studium asymetrii mézgu zwraca jednak uwage, ze kanaty nerwu
podjezykowego w bocznych czegsciach potylicy powigkszyly si¢ na dtugo przed
rozwinigciem jezyka, co moze sugerowac, iz bogate unerwienie jezyka shuzylo wowczas

nie tylko przetwarzaniu pokarmu lecz takze §piewaniu,



$piewanie i tanczenie w celu nawigzania wiezi — Mithen potrafi zacytowac tylko jedno
wczesne swiadectwo archeologiczne, wykopaliska w Bilzingsleben w poéinocnej Turyngii,
datowane na 400 000 lat — kregi z koSci nosorozcow i stoni Mithen (2006: 173-175)
interpretuje jako kregi tancerzy i $piewakow (por. nizej: rozdziat 3. O pochodzeniu
budowli);

potrzeba wyrazania emocji;

opieka nad matymi dzie¢mi — wydtuzajacy si¢ okres zalezno$ci niemowlat od matek
sprzyjat zacie$nianiu wiezi rodzicielskich, Spiew mogl odgrywac kluczowa role w
komunikacji matki z dzieckiem (Dissanayke 2000; Falk 2004);

$piew jako technika uwodzenia — to modyfikacja hipotezy Darwina, rozwinigta przez
Geoffreya Millera (1999) i by¢ moze stuszna, jak zdaja si¢ sugerowa¢ badania Williama
Browna i jego kolegow na Uniwersytecie Rutgersa (Brown, Cronk et al. 2005), warto
moze dodaé, ze z perspektywy performatywnej najciekawsza wydaje si¢ w tym kontekscie
,»zasada handicapu”, ktéra w roku 1975 zaproponowat Amotz Zahavi (Zahavi, Zahavi
1997): najbardziej niezawodnym sposobem zademonstrowania swoich walorow podczas
uwodzenia jest eksponowanie sygnaléw o wysokim koszcie, jak pawi ogon, koncertowe
popisy ptakéw czy drogi samochdd — tylko takie ,,handicapowe” sygnaty moga by¢ statym
ewolucyjnie wskaznikiem jakos$ci, bo trudno je imitowac;

nasladowanie przyrody — praktykujg to wcigz spotecznosci tradycyjne: Lorna Marshall
(1976) opisata nasladowania zwierzat przez chtopcow i mezczyzn z ludu !Kung na

pustyni Kalahari — kazde zwierze przedstawiane byto za pomoca innej struktury
rytmicznej, chlopcy potrafili na swych tukach imitowaé nawet odgtosy kopulacji hien,
odgrywali tez czgsto polowania i walki, a niekiedy wszyscy rzucali si¢ na siebie z
odgtosami zwierzat; Jerome Lewis (2009) udokumentowal imponujace zdolnosci
mimetyczne pigmejskich towcow w Kongo — mezczyzni z plemienia Mbendjele potrafia
glosem oszukac i zwabi¢ kazde zwierze, nawet krokodyla; Brent Berlin (1992, 2005)
przesledzit z kolei zjawisko onomatopei w nadawaniu imion zwierz¢tom przez lud
Huambisa w peruwianskim lesie tropikalnym oraz lud Malaj w Malezji, zwrocit tez uwage
na zwigzek pomiedzy samogloskami w nazwach a rozmiarami zwierzat — W okresleniach
ptakow dominowata samogtoska [i] oraz dzwigki o wysokich czgstotliwo$ciach, natomiast
samogtoski [a], [e], [0] i [u] taczono zwykle ze zwierzetami wigkszymi i wolniejszymi,
intrygujace wyniki przyniosty tez eksperymenty Berlina z anglojezycznymi studentami:

szedCset 0sob nieznajacych jezyka Huambisa poproszono o wskazanie ptaka i ryby w serii



par wyrazow w rodzaju chunchuikit — mduts, w wielu przypadkach wszystkie odpowiedzi

byly prawidlowe (w zacytowanym przyktadzie: ptak — ryba). Wyniki eksperymentu zdaja

si¢ kwestionowac jedng z podstawowych zasad jezykoznawstwa spod znaku Saussure’a:

arbitralno$¢ imion. Czyzby racje miat platonski Kratylos (390 E-F), Ze rzeczy biorg nazwy

z natury? Kwestia ta wymaga oczywiscie dalszych badan.
Obserwacje antropologow i etnomuzykologdéw nadajg intrygujacy kontekst hipotezie o
muzycznych poczatkach jezyka. W wielu rejonach $wiata piesn i muzyka petnig
fundamentalne role w zyciu lokalnych spotecznos$ci. Piraha, cho¢ postuguja si¢ jednym z
najprostszych jezykow, Spiewajg 1 tancza. Na wyspach Republiki Vanuatu w Oceanii
$piewanie czy granie na instrumentach nie tylko umacnia i transformuje relacje spoteczne,
postrzegane jest takze jako potgzna moc, ktéra moze modyfikowaé procesy naturalne
(Ammann 2012). W Vanuatu kazda piesn nalezy do kogo$ — jednej lub wielu 0sob — i ten kto$
musi zezwoli¢ na jej wykonanie. Wszystkie piesni pochodzg od przodkéw. Na potudniu
wyspy Espiritu Santo, niedaleko wsi Fimele, lezy w buszu kamien wielko$ci arbuza, zwany
tarsisi. Kto chce otrzymacé od przodkoéw piesn, powinien podnies¢ ten kamien i zagladna¢ pod
spod. Jesli przodkowie uznajg go za osob¢ wiarygodna, bedzie przez nich w przysztosci
obdarzony pie$nig. Na innych wyspach Vanuatu duchy przodkow nawigzuja jednak tacznosé
wylacznie z wybranymi specjalistami, ,,przekazicielami pie$ni”. Zamoéwienie piesni u takiego
przekaziciela bywa drogie. Trzeba takiej osobie dostarczy¢, oprocz swin, takze silnie
halucynogenne korzenie rosliny kava (piper methysticum) (Ammann 2012: 24-25).

Szwajcarski etnomuzykolog Raymond Ammann (1997, 2012) bogato udokumentowat
performatywna moc pie$ni, muzyki i tanca w Melanezji. Mieszkancy wysp Vanuatu wierza,
ze piesn moze sprowadzi¢ deszcz, zwiekszy¢ uzytecznos¢ przedmiotu, uzdrowié, wzbudzic¢
mito$¢, a nawet ozywi¢ osob¢ zmarla. Istniejg tez piesni tajne, na przyktad natatao
sygnalizuje prawo wilasno$ci do kawatka ziemi. Podczas procesu roszczenia do gruntu
rozstrzyga na swoja korzys¢ ten, kto potrafi zas§piewac¢ natatao zwigzane ze spornym
kawatkiem gruntu. Piesni te ze wzgledow oczywistych utrzymywane sag w wielkiej tajemnicy.
Najbardziej sekretne piesni wykonywane sa mentalnie, bez dzwigku i ruszania warg, cho¢
mozna je tanczy¢ (Ammann 2012: 43-44).
Moc piesni rozpoznana tez byta w starozytnym Rzymie. Wierzono, Ze piesniag mozna

w nocy przenie$¢ zboze z pola sgsiada na swoje. Prawo dwunastu tablic, cytowane przez
Cycerona w dialogu O paristwie (4.10.12), przywidywato kare $mierci dla kazdego, kto
zniestawial pie$nig inng osobg, cho¢ uszkodzenia ciata karano tylko grzywna (Kocur 2005:
423-425).



Whioski: czlowiek jako performer

Studia nad pochodzeniem cztowieka ujawniaja zaskakujacg wlasciwos¢ catego naszego
gatunku: jestesmy performerami. Mutacje i zmieniajace si¢ warunki klimatyczne
prowokowaty homininéw do eksperymentowania z nowymi sposobami zycia. Przyjecie
postawy wyprostowanej zainicjowato calg serig przeksztatcen anatomicznych i przyspieszyto
rozwdj nowych sieci i map neuronowych. Uczenie si¢ poprzez inwencje¢, uwewnetrznienie i
transformacje¢ prowadzito czg¢sto do zmiany tego samego organu, ktéry caty proces
zainicjowal i umozliwit. Performer w dziataniu przeksztatcal jednak nie tylko siebie, lecz
réwniez Srodowisko, ktore niekiedy stymulowato powstawanie nowych adaptacji.

Odkrycie neuronoéw lustrzanych w mézgu ludzkim potwierdzito wagg proceséw
mimetycznych w rozwoju i zyciu cztowieka. Noworodki poprzez nasladowanie konstruujg i
rozwijajag mapy neuronowe umozliwiajace im rozumienie siebie i innych, a przede wszystkim
praktykowanie wtasnej kultury. System lustrzany oferuje nam bezposredni dostep do Swiata i
automatyczne rozumienie innych ludzi poprzez symulowanie ich dziatan w naszych mozgach.
Neurony lustrzane stanowig takze fundament empatii. Potrafimy rozumie¢ innych i im
wspotczué, bo widok twarzy drugiego cztowieka wzbudza w naszym mozgu neurony
odpowiedzialne za analogiczny wyraz emocjonalny — doswiadczamy obcego w sobie. Co
zresztg filozofowie wiedzg od dawna. Maurice Merleau-Pointy (1958) powtarzat: ,,zyje w
wyrazie twarzy obcego, kiedy czuje jak on zyje we mnie”. Zdaniem Ludwiga Wittgensteina
(1980) ,,widzimy emocje”, a nie zdeformowane rysy twarzy.

Czlowiek postrzegany jako performer znajduje si¢ zawsze w jakims$ srodowisku, w
$wiecie. Sam jest ktgczem rozmaitych proceséw i wpltywow, a bywa takze inicjatorem
performansoéw. Skora nie ogranicza ani jego ciala, ani umyshu. Performer, cztowiek w ruchu,
to mato stabilny stan istnienia. Performanse przetrwania, stymulujac u naczelnych prymat
wzroku, umozliwity naszym przodkom nie tylko rozwoj jezyka, lecz takze wynalezienie

pisma.

Performanse ktore performowali nasi praprzodkowie byly niezwykle: to
transformanse, czyli performanse przemiany. Co to znaczy? Sprobuje to wyjasni¢ w rozdziale

kolejnym, poswigeconym paleoperformansom.



